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Resumo: Obijetivo: Avaliar o risco cardiovascular em estudantes universitarios de paises
lusdfonos. Método: Trata-se de um estudo transversal realizado com 334 académicos, no
periodo de janeiro a julho de 2017, em uma universidade publica federal no estado do Ceara a
qual contempla estudantes de varios paises lusdfonos. Para tanto, os critérios de inclusdo foram:
idade igual ou superior a 18 anos, nascido nos seguintes paises: Brasil, Angola, Cabo Verde,
Guiné-Bissau, Mocambique, S&o Tomé e Principe e Timor-Leste, regularmente matriculados e
frequentando regularmente os cursos contemplados no Programa de Graduagdo na modalidade
presencial. Apds o consentimento em participar da pesquisa e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, aplicou-se um formulario contendo questdes inerentes as
questBes sociodemograficas bem como aos fatores de risco para doencas cardiovasculares. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica com niimero de protocolo N° 1.873.108. Resultados:
No tocante ao perfil sociodemografico, os estudantes apresentaram as seguintes caracteristicas:
75,75% apresentavam faixa etaria entre 18 a 24 anos, 56,89% eram brasileiros, 51,80% do sexo
feminino, 47,31% de cor parda e 47,60% solteiros com parceria eventual. Quanto aos fatores
de risco para doencas cardiovasculares, destacaram-se a historia familiar de doencas
cardiovasculares (81,14%), o sedentarismo (44,31%) e o uso de alcool (36,23%). Conclusoes:
Foi possivel avaliar a satde cardiovascular dos estudantes universitarios de paises lus6fonos o
que servira de base para intervencdes voltadas para promocéo da salde e prevencdo dos agravos
neste grupo.
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