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Resumo: Devido a rotina intensiva do dia a dia, percebe-se que as pessoas estdo alimentando-
se de forma inadequada, dessa forma acabam trazendo maleficios a saude. No cenério
universitario ndo e diferente, a carga horaria intensa e a dedica¢do com os estudos, limitam o
tempo que os académicos teriam para desenvolver habitos saudaveis, buscando-se a praticidade
alimentar em refeicdes congeladas, industrializadas e até mesmo fast-foods. O problema é que
essas refeicbes trazem maleficios ao organismo, e culminam em doencas como o Diabetes,
Hipertensao, Obesidade entre outra. Objetivo: Proporcionar a cliente um acompanhamento no
processo de educacdo alimentar saudavel e promogdo do autocuidado. Método: Trata-se de um
estudo de natureza aplicada com carater intervencionista desenvolvido junto a uma académica
do curso de Enfermagem, da UNILAB, no decorrer da disciplina Préticas na Saude Ill. Por
meio de encontros semanais com a participante foi desenvolvido a intervencdo. Através da
aplicacdo de questionarios, foi possivel tracar o perfil e as preferencias alimentares da
académica. Foi realizado oficinas proporcionando a mesma, informac6es educativas sobre a
importancia do autocuidado e educacdo alimentar. Resultado e Discussdo: No processo de
caracterizacdo verificou-se que a participante era académica de enfermagem, néo tinha habitos
alimentares saudéveis e ndo praticava exercicios fisicos com frequéncia. Ao final da
intervencdo foi observado resultados positivos e significativos quanto ao estilo de vida da
participante. A pratica de exercicios fisicos e a adequacdo nas escolhas alimentares passaram a
integrar o cotidiano da mesma. Conclusao: Pode-se perceber, o quéo é significativo 0 método
de educacdo em saude e autocuidado. Esse trabalho foi importante na formacéo profissional das
discentes que o realizaram, pois, além de possibilitar uma nova experiéncia, estimulou uma
visdo holistica para com os cuidados de Enfermagem.
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