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ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE BUCAL PELA ENFERMAGEM PARA
ACOMPANHANTES DE IDOSOS HOSPITALIZADOS

Nene Inture’, Francisco Cezanildo Silva Benedito?, Davide Carlos Joaquim?®, Juliana Costa
Rodrigues®, Ana Caroline Rocha de Melo Leite®

Resumo: A saude bucal mantém uma intrinseca relacdo com a saude geral a tal ponto que
alteracbes orais podem ser manifestacbes de patologias de carater sisttmico. Os idosos
integram um grupo vulneravel para o desenvolvimento de doencas orais, apesar da melhoria
das condicdes de vida e declinio dessas doencas nas ultimas décadas. Assim, objetivou-se,
com o presente trabalho, realizar acGes de Educacdo em Salde Bucal (ESB) com
acompanhantes de idosos hospitalizados. As a¢Oes de ESB foram realizadas em agosto de
2017, por académico de Enfermagem, com acompanhantes de idosos internados na clinica
médica de um hospital no macico de Baturité, por histéria diagnéstica de pneumonia e com
quadro de desorientacdo. Os acompanhantes foram orientados quanto as principais doencas
orais (carie, gengivite e periodontite), meios preventivos dessas doencas (alimentacdo
saudavel, escovacdo, uso de fio dental e visitas periddicas ao cirurgido-dentista) e técnica
correta de escovacdo. Para isso, foram utilizados imagens e videos explicativos, além de
sessOes de conversas didrias, durante duas semanas. A avaliacdo da efetividade das acdes
aconteceu por meio de conversas diarias com 0s acompanhantes, nas quais pode-se perceber
que eles compreenderam e conseguiram colocar em pratica os conhecimentos obtidos. Eles
apontaram ainda que, apos a implementacdo da higiene oral dos idosos, esses passaram a
alimentar-se melhor e sentiram mais conforto. Esses achados ficaram evidentes na fala de um
dos idosos ao afirmar que ndo sentia mais o0 gosto amargo na boca. Ademais 0s
acompanhantes apontaram que a ESB contribuiu significativamente para a sua pratica de
higiene oral. Conclui-se que acdes de ESB foram essenciais para proporcionar bem-estar e
uma melhor qualidade de vida para idosos, uma vez que a saude bucal é forte influenciadora
da saude geral.
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