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FATORES DE RISCO PARA CANCER DE MAMA EM MULHERES DO INTERIOR
DO ESTADO DO CEARA QUE UTILIZAM CONTRACEPTIVOS HORMONAIS

Bruna Monik Morais de Oliveira!, Vanessa Kelly da Silva?, Gabriela Silva Esteves de Hollanda?, Isabelly
Gomes de Oliveira*, Lydia Vieira Freitas dos Santos®

Resumo: O céncer de mama ndo tem uma Unica causa e 0 aumento do risco de desenvolver a
doenca esta relacionado a diversos fatores. O presente estudo tem por objetivo identificar a
presenca de fatores de risco para cancer de mama em usudrias de contraceptivos hormonais. E
do tipo exploratério com abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorreu no periodo de julho
a dezembro de 2016 em 5 Unidades Basicas de Saude (UBS) no interior do Estado do Ceara. O
instrumento de coleta de dados proposto foi preenchido por meio de entrevista, que foi
respondida por 199 mulheres. A tabulagdo dos dados foi realizada nos meses de janeiro e
fevereiro de 2017 por meio Microsoft Excel®. Em marco e abril de 2017 foi realizada a analise
estatistica descritiva pelo programa SPSS 20.0. Observou-se que a maioria das entrevistadas
possuiam de 20 a 35 anos de idade (143). A idade da menarca que a maioria das mulheres
informou compreende de 13 a 16 anos, correspondendo a adolescéncia, mesmo periodo em que
a maioria das entrevistadas relatou ter iniciado a vida sexual, entre 13 e 19 anos. Em relagédo ao
namero de gestacBes, 53 nunca engravidaram. Sobre o indice de abortos, 33 mulheres relataram
terem sofrido aborto. Em relacdo a utilizacdo de métodos contraceptivos hormonais, 148
afirmaram o uso do MAC hormonal oral combinado. Foi constatado também que 144 mulheres
ndo utilizam alcool. Em relacédo ao uso de cigarro 13 afirmaram o uso, sendo 10 que fazem uso
diariamente. Os fatores que estdo relacionados ao cancer de mama sdo: fatores ambientais e
comportamentais, fatores da historia reprodutiva e hormonal, fatores genéticos e hereditarios.
Dentre estes fatores foi possivel identificar que os fatores de risco no presente estudo, s&o:
idade, menarca antes dos 12 anos, nuliparidade, uso de contraceptivo hormonal e tabagismo.
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