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Resumo: Sabe-se que as mães são as principais responsáveis pelo cuidado com os filhos. 

Assim, é essencial que elas sejam capacitadas para evitar diarreia infantil nas crianças, já que 

essa patologia ainda é responsável por causar inúmeros óbitos. O projeto tem como objetivo 

implementar ações de educação em saúde para promover a autoeficácia materna na prevenção 

desse agravo em Redenção-CE. As ações educativas de promoção da autoeficácia materna 

para prevenir diarreia infantil serão realizadas em quatro Unidades de Atenção Primária à 

Saúde (UAPS) localizadas no município de Redenção-CE. Serão convidadas a participarem 

de cada atividade de extensão mães de crianças menores de cinco anos que estiverem 

esperando atendimento pelo enfermeiro. As mães que aceitarem participar serão convidadas 

para se dirigirem a uma sala reservada, atendendo à demanda de espaços das UAPS, na qual 

será realizada a atividade extensionista em dois momentos: primeiramente será realizada a 

aplicação do vídeo educativo intitulado “Diarreia Infantil: você é capaz de prevenir”, já 

validado, e que tem duração de 16 minutos e 20 segundos; posteriormente, serão realizadas 

orientações e discussão dialógica abordando aspectos principais de prevenção e manejo da 

diarreia infantil. O vídeo foi elaborado baseando-se na Escala de Autoeficácia Materna para 

Prevenção da Diarreia Infantil e será reproduzido para um grupo de no máximo 10 mães, na 

presença do bolsista. Estima-se que cada ação educativa (abordando vídeo e orientações) terá 

uma duração máxima de uma hora, pois após a apresentação do vídeo, a bolsista estará 

disponível para dirimir possíveis dúvidas e propiciar a discussão, troca de experiências, entre 

as mães. Nesse segundo momento de orientações, a bolsista buscará explorar as temáticas 

pautando-se nas quatro fontes de autoeficácia: experiências de êxito pessoal; experiências 

vicárias; persuasão verbal; estados fisiológicos. Espera-se que após a intervenção as mães 

sintam-se capazes de prevenir e tratar diarreia em seus filhos. 
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