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Resumo: Sabe-se que as maes sdo as principais responsaveis pelo cuidado com os filhos.
Assim, é essencial que elas sejam capacitadas para evitar diarreia infantil nas criangas, ja que
essa patologia ainda é responsavel por causar inumeros obitos. O projeto tem como objetivo
implementar acdes de educacdo em saude para promover a autoeficacia materna na prevengao
desse agravo em Redencdo-CE. As acOes educativas de promocao da autoeficadcia materna
para prevenir diarreia infantil serdo realizadas em quatro Unidades de Atengdo Primaria a
Saude (UAPS) localizadas no municipio de Redencao-CE. Serdo convidadas a participarem
de cada atividade de extensdo mades de criangas menores de cinco anos que estiverem
esperando atendimento pelo enfermeiro. As mées que aceitarem participar serdo convidadas
para se dirigirem a uma sala reservada, atendendo a demanda de espacos das UAPS, na qual
sera realizada a atividade extensionista em dois momentos: primeiramente sera realizada a
aplicacdo do video educativo intitulado “Diarreia Infantil: vocé é capaz de prevenir”, ja
validado, e que tem duracdo de 16 minutos e 20 segundos; posteriormente, serdo realizadas
orientacOes e discussdo dialdgica abordando aspectos principais de prevencdo e manejo da
diarreia infantil. O video foi elaborado baseando-se na Escala de Autoeficacia Materna para
Prevencdo da Diarreia Infantil e seré reproduzido para um grupo de no maximo 10 maes, na
presenca do bolsista. Estima-se que cada acéo educativa (abordando video e orientacfes) tera
uma duracdo maxima de uma hora, pois ap6s a apresentacdo do video, a bolsista estara
disponivel para dirimir possiveis davidas e propiciar a discussdo, troca de experiéncias, entre
as maes. Nesse segundo momento de orientacdes, a bolsista buscard explorar as tematicas
pautando-se nas quatro fontes de autoeficacia: experiéncias de éxito pessoal; experiéncias
vicérias; persuasdo verbal; estados fisiologicos. Espera-se que apds a intervencdo as maes
sintam-se capazes de prevenir e tratar diarreia em seus filhos.
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