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RESUMO: As Doengas Psicossomaticas podem ser definidas por perturbaces, cujas
queixas vém acompanhadas de alteracdes clinicamente constataveis, ou seja, sdo doengas
causadas ou intensificadas por raz6es emocionais. A reducdo na qualidade de vida, queda
na produtividade, perda de dias de trabalho e/ou escolares, sdo algumas consequéncias. O
objetivo € identificar a manifestacdo de estresse nos discentes dos cursos de graduacdo de
uma Instituicdo Publica de Ensino Superior no municipio de Redencdo-CE e verificar o
perfil de medicamentos utilizados no combate ao estresse. O estudo serd realizado na
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira. Utilizando o
calculo amostral com nivel de confianca de 95% chegamos a uma amostra de 327 que
estardo no estudo, levando em consideracdo os 2176 alunos matriculados em cursos de
graduacdo. As avaliacdes sobre as manifestacfes de estresse serdo realizadas através do
Inventario de Sintomas de Estresse de Lipp (ISS). Posteriormente, sera verificado o perfil
de medicamentos utilizados. O objetivo nesta fase do estudo € identificar os possiveis
Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs). O presente projeto de pesquisa sera
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade da Integracio
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), em conformidade com os

principios éticos previstos na Resolucdo n°466/12, do Conselho Nacional de Saude


mailto:cleciouece@gmail.com
mailto:ksuleimaneso@hotmail.com
mailto:edmaracosta@unilab.edu.br
mailto:auxiliadorafechine@unilab.edu.br
mailto:barros@unilab.edu.br
mailto:jfamaral@unilab.edu.br

(CNS/MS). Serad realizada uma anédlise descritiva das varidveis independentes e
dependentes, considerando suas peculiaridades, observando distribuigdes de frequéncias
absolutas e relativas. Esperamos contribuir com a ampliacdo dos conhecimentos sobre 0s
impactos (socioculturais x saude) que o estresse pode acarretar ao desempenho dos
alunos da IFES.
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