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Resumo: O presente estudo apresenta a realizacdo de um projeto delineado como uma
pesquisa-acao, desenvolvido com idosos do macigo de Baturité, que tem como objetivo tratar
do tema "idosos frente a infec¢bes sexualmente transmissiveis e a sexualidade™ a fim de
promover o conhecimento e um comportamento mais saudavel de idosos para prevencao de
IST/AIDS. O Projeto envolve estudantes do curso de Enfermagem e visa a refletir sobre e
promover, através da articulacdo entre teoria e pratica, a saude sexual no processo de
envelhecimento, a partir da identificacdo e compreensao as varias nuancas e repercussdes na
vida dos idosos, homens e mulheres. O arcabouco metodolégico envolve a dindmica de grupo,
a observacdo participativa, o grupo focal e o sociodrama. S&o abordados os seguintes temas:
género e sexualidade, direitos sexuais, infeccdes sexualmente transmissiveis (IST),
menopausa, andropausa, a autoestima e o corpo, dentre outros. Participam do projeto os
idosos cadastrados nas Unidades do Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS),
localizados nos municipios de Redencdo e Acarape, ambos localizados no Maci¢o de Baturité,
Ceara. Em média, os grupos de idosos atendidos por tais servicos tém um ndmero de 30 a 40
participantes com frequéncia ativa. Os resultados iniciais apontam para 0 conhecimento
insuficiente dos idosos acerca da sexualidade e das infecgdes sexualmente transmissiveis,
embora muitos relatem uma vida sexual ativa, principalmente os homens. Assim, conclui-se
que abordar a sexualidade na velhice ainda € um tabu para muitos, o que dificulta a busca de
informacdo e a superacao de obstaculos para uma vida sexual de qualidade e segura nesta fase
do ciclo vital, destacando-se a necessidade de haver mais intervencGes por parte dos
profissionais de saude acerca da temética.

Palavras-chave: promocdo da salde. saude do idoso. sexualidade. enfermagem.

! Universidade da Integracio Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias
da Saude, e-mail: manueleoliveiral995@gmail.com

2 Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias
da Saude, e-mail: glaumaia@yahoo.com.br

% Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias
da Saude, e-mail: carolinacarvalho@unilab.edu.br



