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AVALIACAO DE UMA DIETA HIPERLIPiDICA COM GORDURA
HIDROGENADA COMO RACAO ALTERNATIVA PARA INDUCAO DE
DISLIPIDEMIA E OBESIDADE.

Jécia Stifinia Gomes Vaz!, Ederson Laurindo Holanda de SousaZ, Jamile Magalhies
Ferreira®, Said Gongalves da Cruz Fonseca 3 e Daniel Freire de Sousa*

Resumo: Modelos de obesidade utilizando dietas hipercaldricas sdo muito onerosas,
entretanto, estabelecendo-se protocolos alternativos, esses tipos de ensaios podem ter seus
custos reduzidos, permitindo o desenvolvimento de modelos pré-clinicos para o estudo da
obesidade de forma mais econdmica. Dessa forma este estudo tem como finalidade
estabelecer um protocolo de obesidade alternativo e menos oneroso através do emprego de
racdo hiperlipidica com gordura hidrogenada para promover dislipidemia e/ou obesidade em
camundongos machos e fémeas. Para isso serdo elaboradas trés racdes, uma padrao, outra
com gordura hidrogenada (hiperlipidica alternativa), em trés diferentes concentragdes (10,0;
20,0 e 30,0% de gordura hidrogenada) e mais uma com chocolate ao leite (dieta de padaria —
hiperlipidica), sendo ofertadas a 10 grupos (5 grupos com fémeas e outros 5 com
machos) Esse animais serdo submetidos a esse protocolo por 16 semanas e os dados obtidos
serdo comparados estatisticamente utilizando-se ANOVA, com pos-teste de Tukey. Todos os
procedimentos experimentais foram aprovados pelo CEUA da UFC como nimero 09/2017.
Os resultados demonstram que apds 4 semanas as alteracdes glicémicas ja puderam ser
visualizadas para as fémeas, ao passo que o colesterol total se alterou para machos e fémeas
apos 4 semanas de protocolo. Os demais parametros avaliados ndo se modificaram de forma
relevante. Com os resultados obtidos, verifica-se que a dieta proposta pode modificar
parametros bioquimicos como glicemia e colesterol total e que outros pardmetros poderiam se
modificar caso o experimento durasse mais tempo.
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INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenca multifatorial que vem atingindo proporcdes
epidémicas tanto em paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento (PENA e
BACALLAO, 2000). O aumento do consumo de alimentos densamente caloricos e de grandes
por¢des de alimentos ingeridas bem como a reducdo da atividade fisica também parecem
contribuir para o aumento do sobrepeso e da obesidade mundial (NESSABRAMOF e
APOVIAN, 2006). Infelizmente, existem muitas outras patologias que coexistem com ou sao
resultados da obesidade, incluindo doenga cardiaca coronariana, litiase biliar, osteoartrite, varios
tipos de neoplasias, Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e dislipidemias (BUSH, 2006). Como a
obesidade estd com alta incidéncia e prevaléncia, o desenvolvimento de novas metodologias
experimentais que simulam a obesidade acarreta mais investigagdes sobre novos tratamentos,
simulando situagdes reais, permitindo a redugdo das consequéncias sociais, econdmicas ¢ de

saude relacionadas a obesidade (LAKKA ¢ BOUCHARD, 2005).

Desse modo, o objetivo do presente trabalho foi estabelecer um protocolo de
obesidade alternativo e menos oneroso através do emprego de racdo hiperlipidica com gordura

hidrogenada para promover dislipidemia e/ou obesidade em camundongos machos e fémeas

METODOLOGIA Producio das racoes hipercaloricas e da ragao padrao

Uma das dietas mais utilizadas para induzir a obesidade e dislipidemia em
camundongos ¢ dita como dieta hiperlipidica conhecida como “de padaria”. Essa racdo possui
em sua composi¢do chocolate ao leite (25,0%) com adi¢cdo de amendoim torrado (25,0%), racdo
padronizada (37,5%) e biscoito de maisena (12,5%), de acordo com protocolos propostos por
Estadella (2004). Para a producdo dessa racao, todos esses ingredientes foram triturados e
misturados com auxilio de uma batedeira elétrica industrial. Apds isso, a mistura foi colocada
numa maquina para extrusao e posterior obtenc¢ao dos pellets que foram oferecidos aos animais.
Para a elaboracao da racdo que foi testada e que sera rica em lipideos, foram utilizadas 3
diferentes concentragdes de gordura hidrogenada: 10,0%, 20,0% e 30,0%. O restante, em
termos percentuais, foi completado com rag¢do padrdo previamente triturada. Para a obtencdo
dos peletts, a racao triturada e a gordura hidrogenada foram misturadas e colocada numa

maquina para extrusao e obtencao dos pellets.
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Delineamento experimental

Para os estudos, foram utilizados 100 camundongos Swiss, fémeas e machos, com
massa corporea de 25 a 30 g. Eles foram separados de acordo com o género, sendo que cada
grupo experimental possuira 10 animais cada. Desse modo, os grupos experimentais foram:
grupo controle negativo (CN), que receberam a ragdo padrdo, o grupo com ragao que simula a
dieta de padaria ou hiperlipidica, considerada uma ragdo padrao para a indu¢do de obsesidade
e dislipidemia, dito controle positivo (CP), além dos trés grupos que receberam uma dieta com
10,0% de gordura hidrogenada (RG10), 20,0% de gordura hidrogenada (RG20) e outro com
30,0% gordura hidrogenada (RG30). Os animais foram mantidos em temperatura entre 20°C a
24°C e fotoperiodo (12h/12h) com livre acesso a agua e as dietas. A massa corporea, o
consumo da ragao e da agua serdo quantificados na semana de aclimatizacao dos animais e
semanalmente durante as 16 semanas de fornecimento das dietas propostas. Apds 4 semanas,
foram realizadas coletas de amostras sanguineas para a realiza¢ao de dosagens bioquimicas e
avaliagdo de parametros laboratoriais. Lipidicos (colesterol total e triglicerideos), da glicemia,
da fun¢do renal (uréia e creatinina) e da fun¢do hepatica (AST e ALT), empregando-se kits e

espectrofotometro semiautomatico da Labtest®.

Analise estatistica

Os dados obtidos foram analisados por ANOVA com pos-teste de Tukey,
utilizando o programaGraphPad Prism (versdo 5.0), adotando-se como critério de

significancia p<0,05.
Aspectos éticos

De acordo com as normas exigidas para estudos com animais, os protocolos foram
devidamente submetidos e aprovados pela Comissdo de Etica em Pesquisa Animal

(CEPA/CEUA) da Universidade Federal do Ceard (UFC) com o numero 09/2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que hd o aumento da glicemia, quando comparado ao
grupo da ragdo modificada coma utilizacdo da racdo modificada proposta, entretanto, essa
alteracdo so ocorreu com as fémeas, assim como pode se observar na figura 1.

Em relagdo ao parametro Colesterol total, a ragdo modificada proposta, quando
comparada com o grupo controle negativo demonstrou aumentar os valores plasmaticos desse

marcador bioquimico em ambos 0s sexos, assim como pode ser visualizado nas figuras 2 e 3.
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FIGURA 1 - Niveis glicémicos dos camundongos fémeas submetidos a dieta de padaria (CC)
e a dieta modificada com gordura hidrogenada (RG) nas concentracdes de 10, 20 e 30%.
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FIGURA 2 - Niveis Plasmaticos de Colesterol Total dos camundongos machos submetidos a
dieta de padaria (CC) e a dieta modificada com gordura hidrogenada (RG) nas concentragdes
de 10, 20 e 30%.
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FIGURA 3 - Niveis Plasmaticos de Colesterol Total dos camundongos fémeas submetidos a
dieta de padaria (CC) e a dieta modificada com gordura hidrogenada (RG) nas concentragdes
de 10, 20 e 30%.
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a” corresponde a p<0,05 (ANOVA — pos-teste de Turkey) em relagdo ao grupo controle
negativo (CN) em todos os graficos apresentados.
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Destaca-se que os outros parametros analisados ndo se modificam de forma
relevante. Tal fato pode ser explicado por alteracdes metabolicas serem lentas, necessitando

de mais que 4 semanas para se iniciarem a se manifestar (ESTADELLA, 2004).

CONCLUSOES

A dieta proposta consegue modificar, ao longo de 4 semas alguns parametros
bioquimicos, no caso, glicemia e colesterol total, entretanto com aplicagdes de um maior

periodo de tempo, no caso, de 12 semanas, outros resultados poderao ser observados.
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