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RESUMO: O periodo pré-escolar engloba criancas na faixa etaria entre 3 a 6 anos de idade,
constituindo um momento de vida que a crianca apresenta elevada vulnerabilidade bioldgica,
sujeita a agravos nutricionais, além de situacdes de falta de apetite as refeicdes béasicas e/ou
alimentos. Nesse sentido, torna-se imperioso destacar que a responsabilidade compartilhada
entre escola/pais/criangas envolvidos com a alimentacdo escolar € o caminho para a
construcdo de modos de vida que tenham o intuito de promover saude. O estudo teve como
objetivo realizar acBes de salde para promoc¢do do desenvolvimento infantil com énfase na
alimentacdo de criancas na fase pré-escolar. A acdo em saude foi realizada no periodo de
agosto a setembro de 2015, com pré-escolares de 2 a 5 anos de idade, que estdo regularmente
matriculados em uma escola de educacdo infantil, localizada no municipio de Redencdo-Ce.
Na referida acdo, buscou-se estabelecer atividades voltadas para o lddico, utilizando os
brinquedos/brincadeiras por meio de a¢6es com todas as turmas escolares (infantis 11, 111, IV e
V) com duracdo de 75 minutos. Nelas, houve apresentacdo da importancia das frutas e
legumes, exposicdo da pirdmide alimentar e apresentacdo de multimidia. Ao final da acdo, os
alunos degustavam diversas frutas, possibilitando-nos observar criangas que nao aceitavam

nenhuma fruta (banana, maca, péra, abacaxi, manga, uva e morango); e criangas que
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consumiam apenas uma das frutas ofertadas. A avaliacdo dos pré-escolares foi feita com

imagens de alimentos que foram colados em um painel na forma de seméaforo.
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