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Resumo: A cavidade oral é considerada um elemento importante para obtencdo da salde
geral. Alteragbes nessa estrutura podem impactar local e sistemicamente, ocasionando o
desenvolvimento ou aumento do risco de patologias. Nesse ambito, a educacdo em saude
surge como uma importante estratégia preventiva ao sensibilizar os individuos quanto aos
cuidados com a salde, tornando-os responsaveis pela sua manutencdo. O estudo objetivou
realizar acbes educativas de promocdo da salde bucal com pacientes cardiopatas e
acompanhantes. Trata-se de uma pesquisa de intervencdo, na qual foram realizadas acOes
educativas em saude bucal com pacientes cardiopatas internados em um hospital de Fortaleza
— CE e seus acompanhantes. As atividades foram conduzidas em junho de 2017, em dois
encontros, 0s quais abordaram: - no primeiro, foi analisado o conhecimento dos pacientes
sobre a relacdo saude bucal e geral; - no segundo, foram identificados e discutidos habitos em
salude oral e o conhecimento das patologias bucais. Os dados mostraram que pacientes
desconheciam a relacdo entre sua cardiopatia e problemas bucais, fato percebido, quando
associaram o adiamento da sua cirurgia a necessidade de tratamento odontologico. Quantos
aos habitos, a maioria dos pacientes e acompanhantes utilizavam apenas escova de dentes e
dentifricio para a higienizacdo bucal, o que faziam uma vez por dia, geralmente, pela manha.
N&o sabiam onde conservar a escova e 0S que sabiam a guardavam no guarda-roupa.
Desconheciam as doencas bucais e alguns acompanhantes ja tinham participado de acdes
educativas sobre satde oral. Todos gostaram das informagdes discutidas e orientacdes dadas,
comprometendo-se a aplica-las cotidianamente. Assim, pode-se concluir que pacientes
cardiopatas eram inconscientes quanto a relacdo entre a sua patologia e problemas bucais. Os
participantes apresentavam habitos inadequados em saude bucal e desconheciam as patologias
orais. Entretanto, as acdes educativas mostraram-se promissoras.
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