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Resumo: Doencas Psicossomaticas podem ser definidas por perturbaces, cujas queixas
vém acompanhadas de alteracGes clinicamente constataveis, ou seja, sdo doencas
causadas ou intensificadas por razGes emocionais. A reducdo na qualidade de vida,
queda na produtividade, perda de dias de trabalho e/ou escolares, sdo algumas
consequéncias. O objetivo do estudo foi identificar a manifestacdo de estresse em
discentes dos cursos de graduacdo. O trabalho foi realizado na Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira. A avaliagdo sobre as
manifestacbes de estresse foram realizadas através do Inventario de Sintomas de
Estresse de Lipp (ISS). Em seguida, foi verificado o perfil de medicamentos utilizados
para 0 combate desses sintomas. Participaram do estudo 120 alunos regulamente
matriculados em cursos de graduacdo, modalidade presencial, nos campi da
universidade localizados no Estado do Ceara. Cerca de 86 (72%) apresentaram sintomas
da manifestacdo de estresse em algumas das fases apontadas no estudo. Enquanto 34
(28%) ndo apresentaram quaisquer dos sintomas. Do total dos discentes, cerca de 96
(80%) relataram fazer uso de medicamentos sem prescri¢cdo e sem orientacdo médica,
vindo, dessa forma, a praticarem a automedicacdo irracional. Esse cenario corrobora
para uma preocupacdo alarmante, pois esse publico pode estar diante dos Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRM’s). Concluimos dessa maneira, que as
manifestacBes de estresse em alunos da UNILAB ¢ alta e que a prética irracional da
automedicacdo acompanha esse patamar. Diante disso nosso intuito é contribuir com a
ampliacdo dos conhecimentos sobre os impactos socioculturais e de salude que o
estresse pode acarretar ao desempenho dos alunos da UNILAB.
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INTRODUCAO

As Doencas Psicossoméaticas podem ser definidas por perturbagdes, cujas
queixas vém acompanhadas de alteracdes clinicamente constataveis, ou seja, sao
doencas causadas ou intensificadas por razdes emocionais. Alguns exemplos classicos
sdo: asma brénquica, hipertensdo arterial essencial, psoriase, reto colites ulcerativas,
alergias, gastrites, cancer e estresse. A reducdo na qualidade de vida, queda na
produtividade, perda de dias de trabalho e/ou escolares, além de maiores custos aos
sistemas de salde, principalmente quando ha associacdo de estresse e distdrbios
psicossomaticos, sdo fatores que podem ser minimizados quando os sinais de estresse
sdo identificados e o encaminhamento e tratamento sdo realizados precocemente; assim
como a prevencao a reacOes adversas relacionadas ao uso indevido de medicamentos,
utilizados inadequadamente na tentativa dos usuarios de reduzir a sintomatologia
provocada pelo estresse. Os medicamentos ocupam um papel importante no sistema de
salde, pois salvam vidas e promovem uma melhor qualidade de vida para a populacao.
Dessa forma, o presente projeto se justifica pela necessidade de um acompanhamento da
manifestacdo de estresse em discentes, no Ensino Superior Publico, que é extremamente
importante para a garantia da eficacia do processo Ensino-Aprendizagem e identificacao
do Uso lIrracional de Medicamentos pelos discentes para combater os sintomas do
estresse. O objetivo do estudo foi identificar a manifestacdo de estresse em discentes
dos cursos de graduacdo uma Instituicdo Publica de Ensino Superior no municipio de
Redenc¢do-CE e verificar o perfil medicamentos utilizado no combate ao estresse pelos

mesmaos.

METODOLOGIA
O trabalho foi realizado na Universidade da Integragdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira. A avaliacdo sobre as manifestagfes de estresse foram
realizadas através do Inventario de Sintomas de Estresse de Lipp (ISS). Em seguida, foi
verificado o perfil de medicamentos utilizados para o combate desses sintomas.
Estudo transversal que contemplou 120 alunos devidamente matriculados em cursos
de graduacdo, modalidade presencial, ambos os sexos, brasileiros e estrangeiros,
regularmente matriculados nos respectivos Institutos dos Campi da Liberdade e Auroras

e na Unidade Académica dos Palmares, nos dois turnos.
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O ISS se constitui em um instrumento de verificacdo de sintomas fisicos e
psicoldgicos, divididos em 3 partes. Na primeira parte, o respondente deveria indicar
sintomas experimentou nas ultimas 24 horas. Na segunda parte, assinalados o0s
sintomas que sentiu no ultimo més, e, na terceira parte, os sintomas fisicos e
psicologicos experimentados nos Gltimos 3 meses. O ISS permite diagnosticar se a
pessoa tem estresse, em que fase ela se encontra, e se sua sintomatologia ¢ mais tipica
da &rea somética ou cognitiva.

Os discentes receberam orientagdo sobre como responder o teste, e apos
explicacdo, o ISS foi aplicado aos discentes. Posteriormente, foi verificado, através de
instrumento de coleta de dados, o perfil de medicamentos utilizados indevidamente
pelos participantes, na tentativa dos mesmos de conter os sintomas provocados pelo
estresse. Neste estudo as varidveis foram: dependentes (relacionadas a manifestacao de
estresse e ao uso indevido de medicamentos) e as independentes (idade do discente,
sexo, nacionalidade, habitos de vida).

O projeto incorporou os referenciais da Bioética preconizados pela Resolucéo
n°466/12, do Conselho Nacional de Saide (CNS/MS), que configura os aspectos da
autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia e justica, tudo isto em beneficio e protecdo

a0 usuario, a sociedade e ao Estado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil Sécio Demografico
Um dos levantamentos realizados foi em relacdo ao sexo e a manifestacdo de
estresse nos discentes.
Tabela N° 01 - SEXO

Apresentam N&o apresentam TOTAL
Sintomas de Sintomas de
Estresse Estresse
f %

47 19 66 55%
Mulheres 39 15 54 45%
TOTAL 86 (72%) 34 (28%) 120 100%

Podemos perceber que os homens foram o0s mais acometidos pelas

manifestacdes do estresse (47 da amostra), todavia a frequéncia de ambos os sexos ficou

bastante proxima.
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A nacionalidade foi outro quesito abordado na pesquisa.
Tabela N° 02 - NACIONALIDADE

Apresentam N&o apresentam TOTAL
Sintomas de Sintomas de
Estresse Estresse
f %
Brasileiros 39 25 64 53,3%
Estrangeiros 47 9 56 46,7%
TOTAL 86 (72%) 34 (28%) 120 100%

O quantitativo de alunos brasileiros e estrangeiros, dentro da amostra, foi bem
proporcional. Todavia, em proporcdes, o publico discente que mais apresentou a
ocorréncia de manifestacdes foram os alunos estrangeiros (47 apresentaram contra 9 que
ndo apresentaram essas manifestacGes). Podemos aferir que esse publico, em especial,
esta diante de varios fatores geradores de estresse fisico/emocional, tais como: mudanca
abrupta de lugar de origem, distancia da familia e de seus entes, choque cultural, dentre

varios outros.

Perfil Académico
Tabela N° 03 - INSTITUTO

Apresentam N&o apresentam TOTAL
Sintomas de Sintomas de
Estresse Estresse
f %
20 5 25 20,84%
13 5 18 15%
15 7 22 18,33%
13 10 23 19,17%
11 4 15 12,5%
14 3 17 14,16%
86 (72%) 34 (28%) 120 100%

Em todos os institutos o niamero de alunos com manifestacdes de estresse foi
maior do que 0s que ndo apresentaram esses sintomas, com excec¢do do IHL que dos
seus 23 alunos estudados, 10 apresentaram manifestacdes de estresse contra 13 que néo

apresentaram.

Perfil dos Sintomas de Estresse de LIPP
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Dos 120 alunos participantes do estudo, 86 discentes (71,7%) apresentaram
manifestacOes de estresse em 1 ou mais categorias (I, 11 e I11) e 34 ndo apresentaram
(28,3%).

Tabela N° 04 — SINTOMAS DE ESTRESSE DE LIPP

MANIFESTACOES DE SINTOMAS DE ESTRESSE DE LIPP
CATEGORIA/FASE f %

2 80 66,6%

3 9 7,5%

Né&o apresentou 34 28,3%
TOTAL 120 100%

Obs.: 8 (oito) discentes se enquadraram em mais de 2 categorias dentro do estudo.

CONCLUSOES

Concluimos dessa maneira, que as manifestacbes de estresse €
consideravelmente alto nos discentes da instituicdo estudada e que 0os mesmos utilizam
a pratica da automedicacdo irracional como meio de resolucdo desses sintomas

provocados por essas manifestacoes.
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