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Resumo: O sobrepeso/obesidade e hipertensdo arterial pode afetar uma crianca diretamente em
sua saude clinica e psicossocial. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo identificar os
fatores de risco para o sobrepeso/obesidade infantil e hipertensdo arterial sistémica entre
escolares do municipio de Redencdo-CE. Metodo: Trata-se de um estudo ndo experimental,
descritivo e transversal. A amostra serd constituida por 249 alunos de 6 a 12 anos que se
enquadrarem nos critérios de inclusdo, de trés escolas, sendo duas Instituicdes de Ensino
Municipal e uma Instituicdo de Ensino Particular. Serdo mensurados o peso corporal e a altura,
a circunferéncia da cintura, a prega cutanea do triceps, os niveis de pressdo arterial sistélica e
diastdlica das criancas. Os dados s6cio demogréfico, clinicos e habitos de vida serdo obtidos
por meio de questionario. Os dados serdo analisados no software STATA e a significancia
adotada de p<0,05. Quanto a apresentacdo dos resultados, sera utilizada estatistica descritiva.
Os pais ou responsaveis que concordarem participar do estudo receberdo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e as criancas receberdo o Termo de Assentimento,
documento este, com linguagem acessivel, clara e objetiva. O estudo foi encaminhado pelo
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade da Integracio
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (CEP- UNILAB). Resultados: A partir do estudo
serdo distinguidos dados antropométricos, cardiovasculares e possiveis fatores de risco
essenciais no acompanhamento do desenvolvimento e na prevencao de patologias nesse publico
alvo. Conclusdo: Espere-se que a realizacdo desse estudo seja de grande relevancia para que
sejam direcionadas a¢Bes de promogdo da salde e tratamento dessas condi¢es de salde, na
perspectiva de uma melhor qualidade de vida para essas criancas.
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