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Resumo: A adolescéncia € considerada como uma fase de risco para o desenvolvimento de
patologias orais, como carie e doencas periodontais, resultantes da deficiéncia no controle da
placa bacteriana dental. E muito comum nesse periodo ocorrerem mudancas fisicas e
comportamentais, incluindo habitos alimentares, como a maior preferéncia por alimentos
cariogénicos, especialmente refrigerantes. Assim, o estudo objetivou investigar os fatores bio-
socioeconémicos e a participacdo de adolescentes em acdes de salude bucal, bem como sua
percepcao de higienizacdo oral, meios utilizados e local de conservacdo da escova dental.
Trata-se de pesquisa exploratdria, descritiva e quantitativa realizada, em agosto de 2017, com
29 adolescentes do 3° ano do ensino médio da rede publica estadual do interior de Aracoiaba
— CE. Apos assinatura do TCLE e Termo de Assentimento, foi aplicado um questionario,
contendo perguntas relacionadas a: -fatores bio-socioecondmicos; - participacdo em acdes de
salde bucal; - percepcdo em higiene oral; - meios utilizados na higienizacdo e local de
conservacao da escova dental. Os participantes apresentavam idade entre 17 e 19 anos, dos
quais 69% possuiam renda de até 1 salario minimo e 10,3% ndo possuiam qualquer renda. A
maior parte dos adolescentes eram filhos de agricultores. Do total, 72,4% ja tinham
participado de atividade em satde bucal e 90% consideravam sua higieniza¢do oral como
“boa”. Quanto aos meios utilizados na higienizacao e local de conservacdo da escova dental,
grande parte dos estudantes utilizavam escova e creme dental, com 55,2% conservando sua
escova no armario do banheiro e 6,8% na geladeira. Pode-se concluir que, apesar das
condicdes socioecondmicas desfavoraveis dos adolescentes, esses apresentavam habitos em
salde bucal adequados e uma boa percepcao de sua higiene oral. Entretanto, faz-se necessario
um estudo mais detalhado relacionado a essa tematica.
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