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EXPER,II\/IENTA(;AO CIENTIFICA: INCENTIVANDO PRATI'CAS DE
BIOQUIMICA NUTRICIONAL EM ESCOLAS DE ENSINO MEDIO DE
REDENCAO

Jossiane de Oliveira Limal, Maria Vitoria Oliveira Brasil?, Marcia Barbosa de Sousa®

Resumo: Na Bioquimica nutricional a constru¢do dos conhecimentos aliada a experimentagdo
serve como estratégia complementar para construcdo de uma nova visao sobre o tema abordado
na teoria. A Bioquimica ¢ uma disciplina oferecida aos ciclos basicos e apresenta uma
caracteristica multidisciplinar, pois envolve o estudo das ciéncias naturais e exatas. Porém
existem grandes dificuldades no aprendizado de Bioquimica que vem sendo apontada por
alunos da educacdo basica e da graduacdo como uma disciplina de nivel complexo e dificil de
ser assimilada. Na nutricdo, em especial, a Bioquimica tem importancia particular, por estudar
as biomoléculas presentes nos alimentos. O presente trabalho teve como objetivo promover o
incentivo a experimentacdo cientifica aliando préaticas de bioquimica nutricional nas escolas,
analisando os macros e micronutrientes em alimentos normalmente consumidos, utilizando
materiais de baixo custo e de facil acesso. O trabalho ocorreu em etapas: visita a escola,
pesquisa de material didatico experimental de baixo custo, elaboracao de préatica experimental;
pesquisa sobre alimentacdo saudavel e oficinas de praticas experimentais desenvolvida com
alunos do 1° ano das escolas. A visita as escolas consistiram de uma avaliacdo do espaco e do
material disponivel para as atividades experimentais. Na pesquisa sobre alimentacdo saudavel
foi possivel diagnosticar os habitos alimentares dos alunos. De acordo com as perspectivas do
projeto, foi possivel desenvolver préaticas experimentais de baixo custo e promover o incentivo

ao estudo da Bioquimica nutricional.
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INTRODUCAO

As modalidades didaticas usadas no ensino das disciplinas cientificas dependem da
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concepcédo de aprendizagem de Ciéncia adotada. A tendéncia de curriculos tradicionalistas ou
racionalistas académicos, apesar de todas as mudancas, ainda prevalecem ndo s6 no Brasil, mas
também nos sistemas educacionais de paises em varios niveis de desenvolvimento
(KRASILCHIK, 2012). A LDB 9.394/96 traz que a formacé&o de professores uma formacéo que
abranja conhecimentos cientificos e sociais de acordo a sua competéncia de trabalho e associem
teoria e pratica (BRASIL, 1997).

A bioquimica tem importancia particular, por estudar as biomoléculas presentes na
alimentacdo humana. Associar o conhecimento de Bioquimica e nutricdo com o ensino e
pesquisa € uma alternativa que provoca discussfes contextualizadas, por meio dos resultados
obtidos em aulas préaticas e motivacdo dos educandos (ALBUQUERQUE, 2012; SILVA E
BATISTA, 2003).

Acrticular teoria e pratica numa concepgdo integrada ensino-aprendizagem favorece
a transformacdo e mobilizacdo de saberes e teorias culminando em planejando intervencées
significativas de satde. Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo promover uma
atividade pratica experimental em uma escola de Redengdo — Ceard analisando os nutrientes
em alguns alimentos saudaveis e ndo saudaveis normalmente consumidos, utilizando materiais
alternativos e de baixo custo, incentivando uma concepgéo integrada de teoria e préatica e o uso

da alimentacdo saudavel.

METODOLOGIA

A pesquisa consistiu de carater descritivo exploratorio (pesquisa-acdo) a fim de
desenvolver o conhecimento e a compreensao como parte da pratica. Os instrumentos utilizados
foram plurais onde foram usadas anotacfes e um questionario semiestruturado. A coleta dos
dados foi quantitativa e qualitativa. A pesquisa foi realizada com alunos do 1° ano da E.E.M.
Padre Saraiva Ledo, localizada em Redencdo - Ceara. Ao total foram aplicados 45 questionarios
avaliativos com 02 turmas do 1° ano do Ensino Médio.

O trabalho ocorreu em etapas:

12 Etapa: Visita a escola, pesquisa de material didatico experimental de baixo
custo, elaboragdo de pratica experimental;

228, Etapa: Pesquisa sobre alimentagdo saudavel;
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3% Etapa: Oficina de préatica experimental desenvolvida com alunos do 1° ano A e
B da E.E.M.P.S.L e alunos do 1° ano A da Escola de Ensino Médio Dr. Brunilo Jaco, analisando
0s nutrientes em alimentos saudaveis e ndo saudaveis normalmente consumidos pelos mesmos

(Determinacdo de Proteinas).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Visita a escola consistiu em uma avaliacdo do espaco e do material disponivel
para as atividades experimentais. Na pesquisa sobre alimentacdo saudavel o objetivo foi
diagnosticar os habitos alimentares dos alunos. As respostas do questionario foram analisadas
conforme a figura 1 abaixo:

Figura 1- Pesquisa sobre alimentacéo saudavel.
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Fonte: Proprio autor

De acordo com a Figura 1, 49% dos alunos se alimentam mais de trés a quatro vezes
por dia, segundo os mesmos, fazendo as 6 refeicdes necessarias por dia, sendo isso uma maneira
correta, mas o que preocupa € que alimentos sdo consumidos. A Figura 2 mostra que 78% dos
alunos tomam refrigerantes duas ou trés vezes na semana, 15% todos os dias e apenas 7% ndo
tomam refrigerantes. E um indice alarmante, na qual, foi mostrado em laboratério o baixo valor
nutritivo do refrigerante.

Diante da pesquisa, foi proposta uma oficina de pratica experimental desenvolvida
com alunos da escola analisando os nutrientes em alimentos saudaveis e ndo saudaveis
normalmente consumidos. A agdo teve como objetivo proporcionar aos estudantes aulas
praticas aumentando o interesse pela ciéncia e associar o conhecimento de tedrico e pratico da

Bioquimica com ensino de forma integrada.
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As atividades experimentais foram intituladas: Determinagdo de proteinas em
alimentos com alto e baixo valor nutricional.

As atividades experimentais foram elaboradas para serem realizadas no laboratério
de Biologia da escola (Figura 2). Foi realizada uma atividade experimental, intitulada:
“Determinac¢do de proteinas nos alimentos”: amido de milho, clara de ovo, leite de vaca,
salgadinho de milho comercial e refrigerante. Nessa atividade, gotejou-se 5 gotas de solugéo de
NaOH a 10% (elaborado com soda caustica) + 5 gotas de CuSO4 10% (sulfato de cobre,
utilizado para limpeza de piscina cal) sobre os alimentos logo acima citados. As vidrarias
utilizadas foram copos de geleia, para medicao de volumes liquidos foram utilizadas seringas
descartaveis e conta-gotas e, para medicao de volumes sélidos colher de cha ou cafe.

Figura 2 - Allmentos a serem anallsados e material utilizado.

Fonte: Proprio autor

O objetivo da atividade era verificar a presenca de proteinas nos alimentos por meio
da coloracdo lilas adquirida em contato com as solucBes. Os controles positivo e negativo

utilizados foram clara de ovo e amido de milho, respectivamente.

OFICINA COM ALUNOS DO 1°ANO AeB

Para a dindmica das atividades, os alunos permaneceram de pé ao redor da mesa do
professor onde os materiais estavam expostos e 0s experimentos foram conduzidos. Os
alimentos e solucBes que seriam utilizados por cada grupo estavam postos em uma bancada
separada, onde cada equipe iria se dirigir e pegar as solugfes e o material para analisar 0s
alimentos. Os alunos foram divididos em 4 grupos, ficando cada grupo de peé a frente da bancada
do laboratorio, onde o material para o procedimento do experimento foi exposto.

O interesse dos alunos foi surpreendente, pois demonstraram curiosidade desde o
inicio até o fim da aula. Como o tema abordado foi proteinas nos alimentos, os alunos queriam

saber sobre a reagé@o observada no experimento e qual alimentos possuia o nutriente em questéo.
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Para Krasilchik (2011) a experimentac&o relaciona os fatos as solugdes de problemas, dar-lhes
oportunidades de identificar questBes para investigacdo, elaborar hipoGteses e planejar
experimentos, testa-los, aliar a teoria, organizar e interpretar dados, fazer generalizacdes e

inferéncias, propiciando o conhecimento.

CONCLUSOES

Pela observacao das praticas realizadas foi possivel a realizacao utilizando material
alternativo e de baixo custo e promover o incentivo ao estudo da Bioquimica nutricional,
relacionar as biomoléculas a alimentacdo saudavel, promover praticas alimentares adequadas,

além de propiciar as inter-relagdes entre os saberes tedricos e praticos.
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