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Resumo: O trabalho tem objetivo de promover por meio das lutas e artes marciais atividades
que venham democratizar 0 acesso as praticas de lutas sob um olhar educacional, desenvolvidas
de forma que proporcione inclusdo social da comunidade e condicbes adequadas dos valores
abstraidos das lutas e artes marciais por meio das habilidades motoras e promoc¢édo da dignidade
humana. O trabalho efetivado a partir do projeto “Lutas pela Cidadania” no municipio de
Aracoiaba foca o resgate de criangas e adolescentes em wulnerabilidade social que tem
diretamente contato com o mundo da violéncia proporcionando a esses Sujeitos sociais
melhorias nos aspectos de salde fisica e mental. As estratégias metodologicas seguiram ao
método indutivo com abordagem qualitativa com técnicas de observacgdo e entrevistas aos atores
caracterizando assim uma pesquisa-acdo, haja vista ter havida intervencdo na realidade
encontrada com anuéncia do poder publico local e dos atores participantes. Conclui-se que a
participagdo da comunidade tem sido de suma importdncia, porém, ainda falta mais
engajamento de atores diversos em matéria de parcerias. O que se pode concluir, em relagdo ao
desenvolvimento do projeto “Lutas pela Cidadania” desenvolvido no municipio de Aracoiaba
é que se trata de uma necessaria alternativa de inclusdo pela educacdo e esportes de criangas e
adolescentes em niveis de wulnerabilidade.
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