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RESUMO

A busca por um corpo esteticamente perfeito induz as pessoas a fazerem uso abusivo
de substancias para obter resultados rapidos. Muitos individuos tendem a substituir a &gua por
isotdnicos, muito embora ndo se conheca a consequéncia do uso cronico desses suplementos
nos organismos. O objetivo do projeto é estudar quais as consequéncias metabdlicas e
comportamentais da administracdo crénica de isotdnico em camundongos que nao realizardo
atividade fisica. Utilizaram-se camundongos swiss de ambos 0s sexos (25-35g), provenientes
do Biotério Central da Universidade Federal do Ceara. Estes foram acondicionados em caixas
de polipropileno, aclimatizados entre 22 + 0,50C (ciclos claro/escuro de 12 em 12h), com
agua ou isoténico ad libitum, no bebedouro, por 105 dias. Os resultados obtidos com o
protocolo foram tabulados e plotados nos programas Prism 5.0 e MS Office Excel 2013® para
analise estatistica e geracdo de graficos. Os dados foram expressos em média + erro padrao
médio (E.P.M.). Para comparagdo entre as médias utilizou-se a analise de variancia
(ANOVA) seguida de poés-teste de Tukey ou Newman-keuls. O critério de significancia
adotado sera de p<0,05. Com esse protocolo desejou-se inferir sobre o uso desse suplemento

de maneira cronica em camundongos, realizando possiveis proje¢des para humanos.
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INTRODUCAO

Os isotonicos despontam como uma alternativa para uma hidratacdo apropriada
durante a atividade fisica de carater recreativo ou competitivo. Esses produtos podem garantir
que o desempenho esperado seja atingido e que problemas de salde sejam evitados. Os
procedimentos para assegura-la requerem conhecimento de fatores que influenciam quando e
0 quanto beber de &gua e desses suplementos para a hidratacdo. O estresse do exercicio é
acentuado pela desidratacdo, que aumenta a temperatura corporal, prejudica as respostas
fisioldgicas e o desempenho fisico, com riscos para a saude (HERNANDEZ E NAHAS,
2009).

Embora a agua seja uma das principais fontes de hidratacdo, por apresentar baixo
custo, ser amplamente disponivel e possuir efeito de esvaziamento gastrico rapido, por nédo
conter sodio em quantidades significativas, bem como carboidratos, a hidratacdo com agua,
durante os exercicios, pode aumentar os riscos de desenvolvimento de hiponatremia e
hipoglicemia, respectivamente. Além disso, por ser insipida, tem por desvantagem n&o
favorecer ao consumo voluntario, aumentando a probabilidade do desequilibrio
hidroeletrolitico. Com isso, a utilizacdo de repositores hidroeletroliticos torna-se uma opc¢éo
razoavel durante a pratica esportiva, pois oferece uma quantidade adequada de agua, agUcares
e eletrdlitos, principalmente o sédio, devendo ser escolhidas principalmente em exercicios que
tenham duracgéo igual ou superior a uma hora (SILVA E FAHYR, 2011).

Entretanto, mesmo indicada apenas para atividades fisicas mais intensas, observa-se,
assim como outros suplementos, a sua utilizacdo indiscriminada, até mesmo para quem ¢é
sedentéario, o que torna a sua utilizacdo algo preocupante, pois esses efeitos ndo sdo
previsiveis, principalmente a longo prazo. Assim, o objetivo do presente estudo é verificar se
a administracdo cronica de isotbnicos por 90 dias em camundongos € capaz de induzir

alteracdes em marcadores de funcao renal e de funcédo hepatica.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi do tipo experimental, utilizando animais de laboratério em
condi¢BGes controladas. O repositor hidroeletrolitico, também denominado de isotonico,
utilizado no presente estudo foi 0 Gatorade® sabor limdo. Ressalta-se, que o Gatorade atende
a definicdo da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) e do FDA (Food and
Drug Administration) como produto recomendado por possuir quantidade de carboidratos e
sodio dentro das recomendadas pela ANVISA (BRASIL, 2010).



Foram utilizados camundongos swiss (25-35g) albinos, adultos, machos e fémeas,
provenientes do Biotério Central da Universidade Federal do Ceara. Os animais foram
acondicionados em caixas de polipropileno, aclimatizados entre 22 + 0,50C, com ciclos de
claro/escuro de 12 em 12h e circulacdo de ar controlados, recebendo racdo padrdo (purina
chow- Biotec®) e 4gua ad libitum. Camundongos machos (25-35g) foram utilizados e
distribuidos, aleatoriamente, em 4 grupos (n=10), a saber: controle machos (CM) e
suplemento machos (SM); controle fémeas(CF), suplemento fémeas(SF). Aos animais dos
grupos controle e suplemento foram oferecidos agua potavel e Gatorade® ad libitum na
mamadeira (bebedouro), respectivamente. De acordo com a RE n°90 (Resolucdo Especial) da
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) os ensaios de toxicidade de longa
duracdo ou de doses repetidas sdo subdivididos em experimentos de quatro semanas (30 dias
de tratamento) e de doze semanas (90 dias de tratamento) (BRASIL, 2004). Dessa forma, 0s
animais tiveram livre acesso a agua potavel ou Gatorade® por 90 dias de forma ininterrupta.
Decorridos 30, 90 e 105 dias do inicio do experimento, coletas de sangue foram realizadas
pelo plexo orbital em todos os grupos experimentais, utilizando-se microtubos com heparina
como anticoagulante para a determinacdo dos parametros bioquimicos. Apo6s os 90 dias de
tratamento, os 6rgdos rim, figado, coracdo, estbmago e duodeno de 4 animais de cada grupo
foram retirados e analisados macroscopicamente, através da massa dos 6rgaos. Os animais
remanescentes (n = 6 para cada grupo), continuaram o processo de experimentacéo, de forma
gue os que recebiam isotdnico passaram a receber agua potavel novamente, observando como
eles se comportariam com a reinsercdo desse liquido. Os animais do grupo controle
continuaram com o protocolo proposto inicialmente, recebendo agua potavel. O processo de
coleta de amostras e 6rgdo ocorreu ao final de mais duas semanas (15 dias). Assim, no total, o
protocolo experimental teve a duracdo de 105 dias. Ressalta-se que 0s protocolos realizados
seguiram 0s preceitos éticos preconizados pela comunidade cientifica nacional e

internacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados de Ureia, demonstraram que 0s animais que ingeriram suplemento
alteraram esse parametro apenas nos primeiros 30 dias, de forma estatisticamente significante,
qguando comparado com o grupo controle e apenas nos animais machos. Aos 105 dias, as
fémeas demonstraram uma reducao significante desse parametro.

O outro marcador renal, no caso, a Creatinina, também teve 0 mesmo comportamento

que o apresentado para a Ureia para ambos 0s sexos e todos os tempos estudados.



Ressalta-se que a funcdo renal é primordial para a manutencdo do bom funcionamento
do organismo. Como a ingestdo de eletrélitos em grandes quantidade leva a uma sobrecarga
renal, isso pode explicar as alteracdes observadas.

A associacdo dos resultados com a finalizacdo das andlises histologicas pode permitir
a realizacéo de maiores inferéncias sobre tal modificagdo da fungéo do rim.

Em relacdo aos marcadores hepaticos (AST, ALT) e os marcadores de niveis séricos
proteicos (proteinas totais e albumina), em todas as coletas realizadas (30, 90 e 105 dias) eles

ndo se mostraram alterados de forma significativa.

CONCLUSOES

De acordo com os resultados encontrados, se observa que pode haver uma
interferéncia de parametros renais com a ingestdo cronica em animais que ndo realizam
atividade fisica e tomam isoténico ad libitum. Outro fato relevante é que esse tipo de alteracédo
pode conotar algum tipo de alteracdo compensatoria, haja vista a quantidade de eletrélitos que

foi ingerida pelos animais submetidos ao protocolo realizado.
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