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Resumo: O presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento etnoboténico das
plantas Gteis na alimentacdo humana e animal em seis municipios do Macico de Baturité,
interior do estado do Cear4, Brasil, de modo investigar o conhecimento que os moradores dessa
regido tém acerca das plantas alimenticias ndo convencionais (PANC). Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas no periodo de setembro de 2016 a agosto de 2017, nas quais para
cada individuo foi preenchida uma ficha com dados socioeconémicos. Os informantes foram
indagados a respeito de quais plantas conheciam que possuem uso alimenticio para os humanos
e animais, sendo elas nativas ou exoticas, espontaneas ou cultivadas, PANC ou convencionais,
sobre o0s aspectos botanicos, descricdo da utilidade, parte da planta utilizada, bem como
informac@es acerca do plantio das mesmas, e da disponibilidade da planta na propriedade do
entrevistado no momento da entrevista. Foram realizadas 7 entrevistas em Acarape, 7 em
Aratuba, 5 em Guaramiranga, 6 em Mulungu, 7 em Pacoti, e 8 em Redencéo totalizando 40
entrevistas. Ao todo, nessas seis cidades do Macico foram citadas 245 etnoespécies com
potencial alimenticio, sendo que 98 sdo (PANC). As PANC, podem significar uma revolucao
na forma de se alimentar da populacdo. O estudo de tais plantas representa o resgate, registro e
valorizagdo do conhecimento tradicional, bem como de tais alimentos, contribuindo assim para
a conservacao da diversidade cultural e bioldgica da regido estudada, e para a melhoria da
qualidade de vida das populagdes.
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INTRODUCAO

A producdo de alimentos € intrinseca ao homem desde o periodo Neolitico, quando
deixa de ser um némade e passa a se fixar em um dado local gracas as técnicas agricolas que
desenvolveu e aos alimentos descobertos. Entretanto, espécies vegetais alimenticias vem sendo
consumidas de forma cada vez mais restrita. De acordo com Kinupp & Lorenzi (2014)

atualmente, 90% da nossa dieta se baseia em apenas 20 espécies vegetais que incluem, dentre
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outros, o milho, feijdo, trigo e arroz. No entanto, existem milhares de plantas com potencial
alimenticio, que sdo negligenciadas por grande parcela da populagéo, tendo em vista que nossa
alimentacéo ainda sofre forte influéncia do imperialismo cultural e econdmico. Tais plantas, as
chamadas plantas alimenticias ndo convencionais (PANC), podem ser frutos, folhas, flores,
rizomas, sementes e outras estruturas ou partes das plantas que podem ser consumidas, sendo
ricas nutricionalmente, e podendo ser espontaneas ou cultivadas, nativas ou exdticas (Kinupp
& Lorenzi, 2014). Rapoport & Drausal (2001) estimam a existéncia de cerca de 27.000 espécies
alimenticias. Wilson (1994) propde que, aproximadamente, 30.000 espécies de plantas possuam
partes comestiveis. Kelen et. al. (2015) estimam que no Brasil, pelo menos 10% da flora nativa
sejam alimenticias. Nessa conjuntura, a regido do Maci¢o de Baturité, interior do estado do
Ceard, Brasil, é detentora de uma rica biodiversidade vegetal, por abranger os Biomas Caatinga
e Mata Atlantica, além de zonas de transicdo, podendo, assim, apresentar espécies com grande
potencial de utilizacdo na alimentacdo humana e animal. Muitas das comunidades encontradas
na regido mantém conhecimentos sobre o uso e manejo de plantas alimenticias, incluindo as
PANC. Assim, o presente trabalho tem como objetivo realizar um levantamento etnobotéanico
na regido do Macico de Baturité, nos municipios de Acarape, Aratuba Guaramiranga, Mulungu,
Pacoti e Redencdo, de modo a investigar o conhecimento que os moradores dessa regido tem
acerca de plantas Uteis na alimentacdo humana e animal, incluindo o conhecimento sobre
PANC.

METODOLOGIA

Para o0 presente estudo, foram realizadas entrevistas etnoboténicas
semiestruturadas, com aplicacéo de formularios préprios com perguntas, na sua maioria abertas,
em seis municipios do macico de Baturité no estado do Ceara, Brasil, sendo eles, Acarape,
Aratuba, Guaramiranga, Mulungu, Pacoti e Redencdo, ocorridas entre setembro de 2016 a
agosto de 2017. A escolha dos individuos a serem entrevistados foi realizada por meio da
técnica de amostragem e selegdo de informantes chamada “bola de neve” (“snow ball”)
(BAILEY, 1994). Para cada individuo entrevistado foi preenchida uma ficha com dados
socioeconémicos. Os informantes foram indagados a respeito de quais plantas 0s mesmos
conhecem que possuem uso alimenticio para 0os humanos e animais, sendo elas nativas ou

exoticas, espontaneas ou cultivadas, PANC ou convencionais, sobre os aspectos botanicos,
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descricdo da utilidade, parte da planta utilizada, bem como informacdes acerca do plantio das
mesmas, e da disponibilidade da planta na propriedade do entrevistado no momento da
entrevista. Concomitantemente as entrevistas, foram realizadas turnés guiadas, utilizadas para
a identificacdo vernacular do material botanico, através de caminhadas com os informantes para
coletas das plantas (ALBUQUERQUE et al., 2010). O material coletado foi identificado e
processado conforme as normas convencionais de herborizacéo (FIDALGO & BONONI, 1989)
e depositado no acervo do Herbario Prisco Bezerra (EAC) da Universidade Federal do Ceara —
UFC sendo produzidas e doadas exsicatas para o herbario da Universidade da Integracéo

Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira— UNILAB.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 7 entrevistas em Acarape, 7 em Aratuba, 5 em Guaramiranga, 6
em Mulungu, 7 em Pacoti, e 8 em Redencéo totalizando 40 entrevistas. O nimero de plantas
alimenticias citadas em cada municipio encontra-se na tabela abaixo.

Tabela 1. Plantas alimenticias citadas nas seis cidades e estudo no macigo de Baturité.

Municipio Numero de alimenticias citadas Numero de PANC citadas
Acarape 68 16
Aratuba 96 32
Guaramiranga 82 29
Mulungu 92 42
Pacoti 110 56
Redencéo 104 34

Ao todo, nessas seis cidades do Macigo foram citadas 245 etnoespécies com
potencial alimenticio para seres humanos e animais, sendo que 98 sdo plantas alimenticias ndo
convencionais (PANC). No que se refere ao perfil dos entrevistados, a faixa etaria dos
informantes variou entre 27 e 91 anos, sendo a maioria (55%) composta por idosos acima de
60 anos, considerados assim pela Organizacdo Mundial de Saide — OMS. Além disso,
observou-se que dos entrevistados, 14 pessoas eram do sexo feminino e 26 eram do sexo
masculino, o que representa 35% e 65% respectivamente. Quanto ao grau de escolaridade dos
participantes 27,5% das pessoas entrevistados sdo analfabetos, igual percentual ocorreu para

pessoas que cursaram o ensino fundamental, mas ndo concluiram, 7,5% possuem 0 ensino
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fundamental completo, 17,5% concluiram o ensino médio e 20% possuem ensino superior, 0
que corresponde a 8 dos entrevistados. A profissdo dos entrevistados que compuseram o estudo
variou bastante, no entanto a maioria tem como ocupacéo a agricultura, praticada por 60% dos
informantes, mesmo por alguns ja aposentados, que também complementam a renda com
programas do governo federal como o bolsa familia, 15% dos sujeitos participantes séo
professores, 5% s&o artesdos e os 20% restantes exercem outras profissdes. Isso reflete na
variacdo da renda relatada pelos individuos, que variou de R$ 500 a R$ 6.000, sendo que 40 %
dos entrevistados relataram renda entre um a dois salarios minimos. Os vegetais mencionados
como alimenticios apresentam diferentes origens, podendo ser nativos ou cultivados. Por meio
de anélise das fichas de entrevistas etnobotanicas pode-se inferir que 56,7% sao nativas e 43,3%
sdo cultivadas. Foi observado que 144 plantas citadas séo utilizadas somente para alimentagéo
humana, 67 plantas somente para alimentacao animal, e 34 plantas sdo utilizadas tanto para o
homem quanto animais. As PANC com maior nimero de mencdes foram banana (Musa L.),
jaca (Artocarpus heterophyllus Lam.), maméo (Carica papaya L.), seriguela (Spondias
purpurea L.), caji (Spondias mombin L.), inga (Inga edulis Mart.), inhame, ameixa, azeitona-
roxa (Syzygium cumini (L.) Skeels), e bacupari (Garcinia gardneriana (Planch. & Triana)
Zappi). No que se refere as partes vegetais utilizadas para consumo alimenticio humano, foram
citados frutos, folhas, brotos, sementes, raizes tuberosas, flores, caule, tubérculos, rizomas,
bulbos, casca do fruto, vagem, endosperma liquido, gomo terminal de caule, envoltério da
semente, pseudofruto e colmo. Em relacdo a alimentacdo animal, além de algumas partes ja
mencionadas também foram citados o cladddio e a planta inteira. Essas partes vegetais sao
preparadas e consumidas das mais diversas formas, como in natura, na forma de sucos, doces,
vitaminas, mousse, sorvetes, tortas, purés, bolos, cha, saladas, geleia, refogado, compota,

farinhas, licor, cerveja, mel, molhos e 6leos.

CONCLUSOES

Tendo em vista que nos dias atuais ha uma crescente busca por produtos saudaveis
e produzidos de forma sustentavel, um novo olhar sobre as espécies vegetais alimenticias
também precisa ser construido uma vez que podem ser encontradas plantas alimenticias nas
calcadas, em terrenos baldios e pracas. As PANC, podem significar uma revolugdo na forma de
se alimentar da populacdo. O estudo de tais plantas representa o resgate e valorizacao de tais
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alimentos, tendo o potencial de contribuir para a melhoria da qualidade de vida das populag¢oes
e para avangos das pesquisas cientificas na area da alimentacdo humana, bem como para o
alcance da seguranca e soberania alimentar e nutricional, e ser uma alternativa e até mesmo
uma prioridade sustentavel e agroecoldgica para o consumo familiar nas comunidades em

estudo.
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