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EDUCACAO EM SAUDE PARA AUXILIO NO CONVIVIO E NA PREVENCAO
DE DOENCAS CRONICAS

lara Nayane de Araujo Lucas!, Roberta Franca Lopes?, Wilma Gomes Monteiro®, Gilvan Ferreira
Felipe*

Resumo: Educacao em salde pode ser entendida como uma combinacéo de experiéncias
de aprendizagens delineadas com finalidade de facilitar acfes voluntarias conducentes a
salde. A execucdo desse tipo de atividade estd embasada, dentre outros motivos, na
necessidade de desenvolvimento de certos tipos de conhecimentos que possam auxiliar
no convivio com doencas crénicas, como a hipertensdo arterial (HA), bem como na
prevencdo de complicacOes associadas. Objetivou-se relatar a experiéncia da adesédo de
usuarios a um grupo de educacdo em salde desenvolvido em um centro de salde do
municipio de Acarape-CE. Trata-se de estudo do tipo relato de experiéncia, relacionado a
participacao no grupo de extensao intitulado Grupos de Educacdo em Salde para Pessoas
com Hipertensdo Arterial e/ou Diabetes Mellitus, onde séo desenvolvidas agdes de
educacao em salde em grupo em um centro de salde de Acarape. A atividade conta com
a participacdo de professor e académicas do curso de enfermagem da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, além de enfermeira da propria
unidade de satde. Ao longo dos encontros do grupo, nota-se que 0S USUArios tem se
mostrado cada vez mais participativos no processo educativo, mostrando-se motivados a
participar das atividades promovidas e interessados pelos aspectos que cercam tal
condicdo crbnica. Deste modo, observa-se que € cada vez mais necessario o incentivo na
realizacdo de atividades de educacdo em salde, tendo em vista apresentar-se como uma
medida extremamente relevante para a manutencdo dos niveis de salde da populagao.
Ressalta-se também a importancia de se estimular a populacdo a desenvolver habitos
saudaveis de vida, principalmente, por meio de processos de educacdo em saude realizada
de forma horizontal, respeitando os conhecimentos j& existentes no contexto de vida dos
USUArios.
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