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Resumo: Este trabalho se propbe a socilizar e discutir os resultados alcancados por meio da
realizagdo de uma intervencdo educativa na rotina alimentar de um paciente com hipertensdo,
diabetes e sedentarsmo, empreendida por alunos do curso de Enfermagem da UNILAB. Assim,
objetivou-se, dentre outros, delimitar o perfil do participante da pesquisa, bem como conhecer
suas percepcOes acerca de sua qualidade de vida, no sentido de propor uma intervencdo
educativa na sua rotina alimentar. Para tanto, o percurso metodologico, dado a natureza
descritiva e exploratoria da pesquisa, lancou mio de entrevista semiestruturada, por meio de
um questiondrio composto por perguntas abertas e fechadas. O método de avaliacdo das
atividades propostas utilizado foi uma analise a partir da matrz SWOT, a fim de identificar
internamente as forcas e fraquezas e, externamente, as oportunidades e ameacas. Desse modo,
foram verificados em seu ambiente domiciliar elementos que favorecem e beneficiam a realizacao
das atividades propostas. Pretendeu-se, assim, valorizar tas elementos ao longo da intervencéo.
Também foram consideradas as fraquezas, que sdo elementos internos que podem ser
obstaculbs ao alcance dos objetivos. E valido ressakar que as forcas foram valorizadas na
medida em que as fraquezas exigiram, por parte da equipe, a proposicdo de solucbes capazes
de reverté-hs. Realizadas as abordagens e intervengdes na rotina da paciente em questdo, foi
possivel contribuir para a melhoria dos habitos que lvam potencialmente a um quadro de
adoecimento, bem como propiiar ao sujeito melhor qualidade de vida a partir da adocdo de
habitos saudaveis e alimentacdo adequada.
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