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RESUMO: A diarreia infantil trata-se do melhor exemplo de que o conhecimento e a atitude 

das mães em relação à prevenção influenciam efetivamente na redução da morbimortalidade. 

O objetivo do estudo foi sintetizar as principais medidas preventivas da diarreia infantil 

passíveis de serem executadas pelas mães. Tratou-se de uma revisão bibliográfica realizada 

por meio da busca na Biblioteca Virtual em Saúde-BVS, utilizando-se o descritor controlado 

diarreia infantil, com delimitação temporal de 2010 a 2015. O critério de inclusão foi texto 

completo disponível em português. Os critérios de exclusão foram: não ser artigo original, não 

abordar temática pertinente ao estudo. Foram levantadas 73 publicações, das quais, após a 

análise de cada título e resumo, verificou-se que 15 cumpriam os critérios estabelecidos. A 

maioria dos artigos foram publicados no ano de 2012 (N=6;40%), seguidos por 2013 (N=4; 

26,7%) e 2014 (N=5;33,3%). Os resultados foram categorizados em domínios de medidas 

preventivas: I- Ambiente Doméstico; II- Higiene Infantil, III- Comportamento Materno, IV- 

Práticas Alimentares. As principais formas de prevenção de diarreia infantil dependentes do 

cuidado materno por domínios foram: domínio I-tratamento da água (N=7;46,7%); domínio 

II-banho diário (N=1;6,7%) e cuidados de higiene (N=1;6,7%); domínio III-vacinação contra 
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o rotavírus (N=3;20%) e limpeza do ambiente (N=2;13,3); domínio IV-aleitamento materno 

(N=4;26,7%) e cuidados com a manipulação de alimentos (N=2;13,3). Destacaram-se nas 

análises medidas preventivas relacionadas ao ambiente doméstico e às práticas alimentares, 

sendo o profissional de enfermagem essencial para orientação de mães quanto às práticas 

preventivas de diarreia infantil e promotoras da saúde desta população. 
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