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Resumo: A presente acao de extensdo tem por objetivo desenvolver oficinas de promocédo da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar entre escolares, com enfoque na prevencdo da
obesidade infantil, numa comunidade do municipio de Aracoiaba-CE. As atividades
apresentarao trés fases, durante a vigéncia de 18 de julho de 2016 a 18 de julho de 2017. Na 12
fase ocorrera reunido com os diretores, professores e merendeiras das escolas e diagnostico do
publico alvo; na 22 fase ocorrera a construcao do material ludico-educativo sobre promocdo da
alimentacdo saudavel e na 32 fase serdo realizadas as oficinas educativas sobre alimentacéo
saudavel. A atividade de extensdo proposta sera dividida em trés oficinas, onde cada oficina é
dividida em tematicas. A proposta é que cada oficina tenha duracdo de aproximadamente um
més em cada escola, onde cada tematica terd uma duracdo média de 60 minutos. Os temas das
oficinas serdo adaptados do Manual do Ministério da Saude Alimentacéo Escolar: planejamento
de acbes educativas (2011) e do Manual operacional para profissionais de salde e educacao:
promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas --- Programa de Sadde nas escolas (2008). As
oficinas serdo apresentadas as criangas com atividades ludicas. Em virtude de se coletar dados
antropomeétricos, clinicos e recordatério alimentar entre escolares, o referido trabalho foi
encaminhado ao Comité de ética em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira.
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