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AVALIACAO DA ACURAC[A ENTRE O DIAGNOSTICO POR ABORDAGEM
SINDROMICA E O DIAGNOSTICO MICROBIOLOGICO DE CORRIMENTO

VAGINAL.
Brena Kelly Sousa Lopes Cavalcante®, Leilane Basrbosa de Sousa?, Rapahelly Patricia Brito da
Silva

Resumo: O corrimento vaginal pode ter origem fisioldgica ou patoldgica. Neste caso é
importante o diagndstico seguro para tratamento rapido, a fim de estabelecer a quebra
da cadeia de transmissdo e prevenir complicacdes para a paciente. O diagndstico pode
ser definido com base no manejo clinico na ocasido da consulta, ou por meio da anélise
microbiologica em laboratério. O diagnostico por manejo clinico consiste em
estratégia de baixo custo e possibilita o tratamento imediato do corrimento vaginal
patoldgico mas é o teste de Papanicolau o procedimento de rotina para avaliacdo da
flora bacteriana. Objetivo: Diante disso, esse projeto de pesquisa foi delineado com o
objetivo de avaliar a acuracia entre o diagnostico por manejo clinico e o diagnostico
microbioldgico de pacientes com corrimento vaginal. Consiste em estudo avaliativo
com delineamento transversal e abordagem quantitativa. Método: A coleta de dados
foi realizada no periodo de janeiro a agosto de 2017 em uma Unidade de Atencéo
Priméaria a Saude (UAPS), situada no municipio de Acarape, Ceara, por meio da
andlise da caracterizacdo da secrecdo vaginal, do valor do pH, do teste das aminas e da
comparacdo destes com o resultado microbiolégico. Resultados: A relacdo entre o
Corrimento Vaginal (CV) e o resultado laboratorial demonstrou correspondéncia na
maioria dos casos; A relacdo entre o pH e o resultado laboratorial demonstrou
incoeréncia e a relacdo entre o teste das aminas e o resultado laboratorial, quase todas
demonstraram correspondéncia entre as variaveis. Conclusfes: Entre os fatores
observados e variaveis analisadas, a que mais teve acuracia com o padrdo ouro de
avaliacdo (resultado microbioldgico), foi o teste das aminas, revelando que, das
participantes nos quais foram avaliados os resultados laboratoriais, em onze houve
correspondéncia.
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O corrimento vaginal é uma queixa frequente que pode ter origem
fisiologica ou patoldgica. O corrimento vaginal fisioldgico ocorre em decorréncia de
alteraces hormonais, proprias do ciclo menstrual e ndo representa risco para a satde da
paciente. O corrimento vaginal patoldgico é uma secrecdo anormal decorrente de
processo infecioso e/ou infamatorio, muitas vezes consistindo em infec¢do sexualmente
transmissivel (IST). O corrimento patoldgico pode ser causado por fungos, bactérias
e/ou protozoarios, sendo que as principais causas de corrimento vaginal se devem a:
vaginose bacteriana, candidiase e tricomoniase (BRASIL, 2006).

O manejo clinico de pacientes com queixa de corrimento vaginal ¢ uma
estratégia necessaria, pois permite o diagnostico precoce que, por sua vez, visa a
recuperacdo da paciente o mais rapido possivel, sem sequelas ou complica¢des, bem
como favorece a quebra da cadeia de transmissdo no momento em que se identifica e se
trata a paciente e, se necessario, sua parceria sexual (RODRIGUES, 2011).

O papel do enfermeiro no manejo clinico de pacientes com queixa de
corrimento vaginal é de suma importancia, uma vez que este profissional é quem mais
realiza consultas ginecoldgicas em unidades basicas de saude. Ocasido em que sao
identificadas as queixas de corrimento vaginal e que devem ser realizadas condutas por
meio da abordagem sindrdmica com base na referida queixa.

A acuracia consiste na capacidade de um método empregado acertar o
diagnostico real, evitando equivocos que levem o enfermeiro a implementar tratamento
desnecessario ou nao tratar pacientes que apresentem corrimento vaginal patolégico.

O diagndstico por manejo clinico consiste em estratégia de baixo custo e
possibilita o tratamento imediato do corrimento vaginal patolégico; mas é o teste de
Papanicolaou o procedimento de rotina para avaliacdo da flora bacteriana, deteccdo de
células pista e também de outros microorganismos, como fungos e Trichomonas, com
elevada sensibilidade e especificidade (LOO et al., 2009). Portanto, o objetivo do
presente trabalho é avaliar a acuracia entre o diagnostico por abordagem sindrdmica e o

diagnostico microbioldgico de pacientes com corrimento vaginal.

METODOLOGIA



o JE SEMANA ,
“HIUNIVERSITARIA (S

ISSN: 2447-6161

Estudo do tipo avaliativo, com delineamento transversal e abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada em uma UAPS situada no municipio de Acarape,
no Cear& que ocorreu de janeiro a agosto de 2017.

A populacdo foi constituida de todas as mulheres que realizaram exame
ginecologico no local e periodo do estudo, totalizando 67 participantes. Foram incluidas
na amostra as pacientes que ndo tiveram relacao sexual até 24 horas antes do exame e as
que ndo fizeram uso de cremes vaginais. Foram excluidas as gestantes, aquelas com

integridade do himem (virgem) e as que apresentarem qualquer tipo de sangramento.

A coleta de dados foi estabelecida em duas etapas: andlise clinica da
secrecdo vaginal e a analise microbiol6gica do material coletado. Os resultados obtidos
na ocasiao do exame clinico e apos analise laboratorial foram registrados no prontuario

da paciente e em um livro de registros da coleta.

Para avaliar a acuracia, os registros dos achados clinicos e laboratoriais
foram resgatados a fim de analisar a sensibilidade, a especificidades, o valor preditivo
positivo e o valor preditivo negativo, com seus respectivos 1C95%, de cada um dos

métodos de forma individualizada.

Todas as participantes foram submetidas ao Termo de Conscentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Foram respeitados 0s aspectos éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos, presentes na resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de

Saude do Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A faixa etaria das participantes variou entre 15 e 69 anos, sendo que a
maioria (64) se encontrava em idade fértil (10 a 49 anos de idade). Entre estas, grande
parte (45) na faixa etaria que o Ministério da Salude do Brasil preconiza como publico-
alvo para a prevencéo do cancer de colo de utero (25 a 64 anos).

Entre os achados provenientes da observacéo, verificou-se que a maioria
(50) apresentou CV com caracteristicas fisiologicas e dezessete mulheres apresentaram

CV com caracteristicas patologicas, sendo estas assim distribuidas: Vaginose bacteriana



o JE SEMANA y
“HIUNIVERSITARIA (S

ISSN: 2447-6161

(12), Candidiase (03) e Tricomoniase (02). A vaginose bacteriana é uma doenca de
elevada relavéncia, visto que, apresenta no mundo atualmente uma alta prevaléncia
variando de 10 a 30% (LIMA e ROSSI, 2015), podendo cursar com corrimento vaginal
de odor fétido ou sem sintomas (CAMARGO et al., 2015)

Em relacdo aos resultados microbiologicos, dos trezes exames que
chegaram a Unidade, a maioria (11) apresentou microrganismos fisioldgicos da flora
vaginal, sendo eles: cocos e bacilos e lactobacillus. Dois exames apresentaram o
microrganismo gardnerella indicando vaginose bacteriana. Como j& mencionado
anteriormente, o exame citologico de Papanicolau € caracterizado como padrdo ouro
para deteccdo de alteracdes da flora vaginal e estabelecimento de diagnostico de
vulvovaginites (CAMARGO et al., 2015).

A relacdo entre o CV e o resultado laboratorial demonstrou
correspondéncia em dez casos e incoeréncia em dois casos sendo que uma paciente
apresentou CV caracteristico de vaginose bacteriana e o resultado foi normal e outra
apresentou CV caracteristico de candidiase e o resultado foi também normal.

A relacdo entre o pH e o resultado laboratorial demonstrou incoeréncia
em sete casos, sendo que seis pacientes apresentaram pH acima de 4,5 e resultado
normal e uma apresentou pH abaixo de 4,0 e resultado normal. A relacdo entre as
variaveis em questdo demonstrou correspondéncia em quatro casos, sendo que duas
pacientes apresentaram pH acima de 4,5 e resultado de vaginose bacteriana e duas
apresentaram pH dentro dos parametros de normalidade e resultado também normal.

Em relagdo ao teste das aminas e o resultado laboratorial, a maioria
(11) demonstrou correspondéncia, sendo nove apresentaram teste das aminas negativo e
resultado normal; duas apresentaram teste positivo e resultado vaginose bacteriana.
Houve incoeréncia em dois casos quando a paciente apresentou teste das aminas
positivo e resultado laboratorial normal.

CONCLUSOES

Entre os fatores observados e variaveis analisadas, a que mais teve acuracia
com o padrdo ouro de avaliagdo (resultado microbioldgico), foi o teste das aminas,
revelando que, das participantes nos quais foram avaliados os resultados laboratoriais,

em onze houve correspondéncia, ou seja, positivo quando o resultado apresentou
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vaginose bacteriana e negativo quando se tratava de outra doenca ou presenca de

corrimento vaginal fisiologico.
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