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As tecnologias educativas vém sendo utilizadas ha muito tempo no controle da hipertensdo
arterial, devido a alta prevaléncia e baixas taxas de controle dessa condicdo clinica, sendo a
mesma um dos fatores de risco para o desenvolvimento de varias doencas. O presente trabalho
tem como objetivo principal relatar a experiéncia do desenvolvimento de tecnologias
educativas que contribuam para o controle da hipertensdo arterial por meio do projeto de
extensdo Tecnologias educativas para controle da hipertensdo — Projeto TECH. As
tecnologias tém sido desenvolvidas com auxilio de docentes, discentes e técnicos da UNILAB
e serdo disponibilizadas em meio eletronico por meio de sitio na internet. Os resultados
alcancados estdo relacionados tanto ao desenvolvimento da propria comunidade académica
participante do projeto, quanto do publico externo que apresente interesse pela tematica aqui
abordada. As tecnologias educativas sdo ferramentas que possibilitam a eficacia da
aprendizagem, devido ao fato de promoverem aproximacdo com a realidade, e permitirem a
amplitude do conhecimento que tais ferramentas proporcionam. Até o presente momento o
projeto ja atuou no desenvolvimento de um album seriado voltado para educacdo em saide da
pessoa com hipertensdo arterial e, também, de um sitio da internet para divulgacdo das

tecnologias produzidas. Observa-se que as tecnologias educativas sao instrumentos



facilitadores do processo de aprendizagem, que despertam a atencdo da populacdo com
diagndstico de hipertensao, pois favorecem o processo de reflexdo sobre habitos saudaveis,
tornando-se aliados em relacdo ao cuidado.
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