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MANEJO DA GESTANTE COM EXAME DE VDRL REAGENTE:
AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE ENFERMEIROS QUE ATUAM EM

SERVICOS DE SAUDE NO MACICO DE BATURITE
Karla Torres de Queiroz Neves!, Thatylla Rayssa Alves Ferreira Galvdo?, Leilane Barbosa de
Sousa ?

Resumo: No ambito da transmissdo vertical de infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST), a sifilis ocupa lugar de destaque devido a gravidade das consequéncias para a
mde e para 0 bebé. Entre as vinte e duas regides de salde cearenses, Baturité € a regido
interiorana com taxa mais elevada de infeccdo em gestantes e criancas de transmissao
vertical. Para que a prevencdo, o tratamento e o controle da sifilis gestacional sejam
realizados de forma segura, é necessario que os profissionais que atuam diretamente na
assisténcia do pré-natal na atengdo primaria conhegcam as condutas a serem tomadas no
manejo da gestante com exame Venereal Disease Research Laboratory (VDRL)
reagente. O objetivo de avaliar o conhecimento dos enfermeiros que atuam em
Unidades Baésicas de Saude (UBS) do macico de Baturité acerca do manejo da gestante
com exame VDRL reagente. Trata-se de pesquisa avaliativa, exploratoria e descritiva,
realizada por meio da aplicacdo de um questionario baseado no Manual do Ministério
da salde para o Controle da Transmissdo vertical da Sifilis; foram entrevistados 30
enfermeiros, dos municipios do Macico de Baturité, Ceard. Os resultados foram
classificados como: insatisfatorios (>70% de respostas corretas), intermediarios (de
70% a 90% de respostas corretas) e satisfatdrios (>90% de respostas corretas). Neste
estudo, 56,67% dos enfermeiros demonstraram saber o periodo adequado para a
testagem de VDRL e mostraram ndo ter conhecimento adequado sobre os tipos de testes
treponémicos e ndo treponémicos. Verificou-se que a avaliacdo global dos itens
abordados neste estudo foi insatisfatdria. Conclui-se que os profissionais de salde
devem ser orientados e capacitados para a atencdo em salde sexual e reprodutiva,
especialmente em relacdo ao manejo clinico da sifilis.
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INTRODUCAO

A salde sexual e reprodutiva contempla a habilidade para desfrutar e expressar a

sexualidade sem riscos, incluindo o de infeccdo por doengas sexualmente transmissiveis
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(DST) e de transmissdo destas para o filho durante a gestacdo (BRASIL, 2007;
VENTURA, 2009).

Para prevencdo da transmissdo vertical da Sifilis as mulheres precisam,
inicialmente, ter acesso a cuidados eficientes e servigos de que assegurem a prevencao
(BRASIL, 2010). Estes cuidados e servicos sdo ofertados, essencialmente, durante a
consulta de pré-natal, ocasido em que é realizada investigacdo e orientacGes para
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, bem como solicitacdo de exames

diagndsticos para HIV e sifilis.

Diante do exposto, este estudo objetivou avaliar conhecimentos e condutas de
enfermeiros do Macico de Baturité na prevencdo, tratamento e controle da sifilis na

gestacao.
METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa avaliativa, exploratoria e descritiva, desenvolvida nas
Unidades Bésicas de Saude (UBASF) do Macico de Baturité, com a participacdo de 30
Enfermeiros durante os meses de outubro a janeiro de 2017 nos dias de pratica de pré-
natal.

A coleta de dados foi realizada em todas as UBASF das quais os Enfermeiros
aceitaram participar do estudo, que ocorreu por meio da aplicacdo de um questionério
desenvolvido e validado por Andrade et al. (2011), que foi baseado no Manual do
Ministério da salde para o Controle da Transmissao vertical da Sifilis e que contempla
as seguintes variaveis: sociodemograficas (sexo e idade), tempo de graduacdo e atuacdo
na Estratégia Saude da Familia (ESF), treinamento realizado na tematica de sifilis,
conhecimento acerca do diagndstico e tratamento da gestante e do parceiro sexual,
caracterizagdo das fases clinicas da sifilis, controle de cura, notificagdo do caso e

manejo das gestantes alérgicas a penicilina.

Para avaliacdo global do desempenho, as respostas foram categorizadas como
adequadas ou inadequadas, sendo que os quesitos ndo respondidos foram classificados

como inadequados. Foram classificadas adequadas todas as respostas que estdo de



o JE SEMANA ,
“HIUNIVERSITARIA (S

ISSN: 2447-6161

acordo com o Manual do Ministério da saude para o Controle da Transmissao vertical
da Sifilis. As respostas que estavam em desacordo com este manual foram consideradas
inadequadas. Os resultados foram classificados como: insatisfatorios (>70% de
respostas corretas), intermediarios (de 70% a 90% de respostas corretas) e satisfatorios
(>90% de respostas corretas) (EDUARDO et al, 2007).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), por meio do
Certificado de Apresentacdo para Apreciacao Etica (CAAE):
27457814.0.0000.5576 .

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 30 enfermeiros, assim distribuidos entre os seguintes
municipios do Maci¢o de Baturité, Ceara: Acarape, Aracoiaba, Aratuba, Baturité,
Barreira, Capistrano, Guaramiranga, Itapiiina, Palmacia, Pacoti e Redencéo.

Houve predominancia do sexo feminino, 29 (96,67%), o que é uma caracteristica
comum na enfermagem, e da faixa etaria menor ou igual a 30 anos, com 14 (46,62%),
resultados semelhantes aos que foram encontrados em um estudo que também avaliou o
conhecimento dos enfermeiros acerca do manejo da gestante com exame de VDRL
reagente (ANDRADE et al,2011).

A maior parte dos profissionais, 18 (59,94%), tinha de 0 a 5 anos de graduado, e
mais da metade, 19 (63,33%), atuava na ESF também de 0 a 5 anos. Realizaram
treinamento sobre a tematica de sifilis, 13 (43,33%), sendo que todos 0s treinamentos

ocorreram apdés ingressarem na ESF.

Quanto ao conhecimento dos enfermeiros acerca do diagnostico da sifilis em
gestantes, a maioria, 17 (56,67%), responderam que a testagem do Venereal Disease
Research Laboratory (VDRL) deve ser realizada no primeiro e no terceiro trimestre,
enquanto 6 (20,02%), responderam que a testagem do VDRL deve ser realizada apenas

no primeiro trimestre.
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Quando questionados sobre o0s testes ndo treponémicos, 4 (13,32%) responderam
que o Rapid Plasm Reagin (RPR) e o Elisa séo testes ndo treponémicos e apenas 4
(13,32%) afirmaram que o0 VDRL e RPR sdo testes néo treponémicos.

Em relagdo a notificacdo compulséria, 23 (76,69%) responderam que a herpes
genital ndo é uma doenca de notificacdo compulséria. A Sifilis Congénita (SC) passou a
ser uma doenca de notificacdo compulsdria no Brasil desde 1986, porém, apenas 29.396
casos de SC foram notificados ao Ministério da Salde de 1998 a junho de 2005,
evidenciando a subnotificagio desse agravo (MILANEZ; AMARAL, 2008).

Diante de uma gestante com VDRL 1:1, 17 (56,71%) dos profissionais
afirmaram solicitar o teste confirmatorio, 5 (16,65%) que ndo iniciaria o tratamento,
pois é uma cicatriz sorologica e outros 5 (16,65%) tratariam com penicilina. O
Ministério da Saude recomenda que, caso seja impossivel a realizacdo do teste
confirmatério na atencdo béasica, deve-se iniciar o tratamento com penicilina G

benzatina para a gestante com teste ndo treponémico reativo (BRASIL,2007).

Acerca do tratamento adequado na fase secundéria da doencga, 19 (63,37%)
responderam que tratariam com penicilina benzatina 4.800 Ul em 2 doses e 6 (19,68%),
que tratariam com penicilina benzatina 7.200, em 3 doses com intervalo de 7 dias.

Ao serem questionados acerca do tratamento da gestante alérgica a penicilina, 18
(60,04%) responderam que a mesma deveria ser tratada com estearato de eritromicina e

outros 9 (29,97%) que deveria trata-la com doxiciclina.
CONCLUSOES

Devido ao resultado global dos itens dos servigos avaliados nesta pesquisa ter
sido abaixo do esperado, conclui-se que os profissionais de salde devem ser orientados

e capacitados para a atencdo em saude sexual e reprodutiva.
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