
 

SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM, NO PRÉ-

OPERATÓRIO, À PESSOA COM DOENÇA DE CROHN 

Larissa Jales de Matos1, Dayane da Silva de Amaral2, Eloise da Silva Barbosa3, Beatriz de 

Sousa Santos4 Marianna Carvalho e Souza Leão Cavalcanti 5 
 

Introdução: A Doença de Crohn (DC) é uma inflamação que manifesta-se no tubo 

digestivo, comum no final do intestino delgado e do intestino grosso, atinge geralmente 

pessoas jovens. Pode gerar complicações agudas e crônicas, podendo levar a 

necessidade de intervenção cirúrgica. Objetivo: Evidenciar a sistematização da 

assistência de enfermagem no pré-operatório à pessoa com DC. Metodologia: Trata-se 

de um estudo de caso, descritivo, sobre um paciente internado em um hospital 

universitário em Fortaleza, em julho de 2017. Para a coleta de dados foram utilizados o 

prontuário, entrevista e exame físico. Em seguida, foram realizados os principais 

diagnósticos de Enfermagem e o planejamento de cuidado para atingir os resultados 

esperados. Resultados: SASM, 21 anos, sexo masculino, com DC, foi hospitalizado 

para realização de procedimento cirúrgico intestinal, devido obstrução intestinal. 

Encontra-se orientado, eupnéico em ar ambiente, aceitando dieta via oral e verbaliza 

suas necessidades humanas básicas. Sinais vitais: Pressão arterial: 112x64 mmHg, 

frequência cardíaca: 116 bpm; temperatura: 37,3 °C; frequência respiratória: 18 mrpm, 

em uso de terapia oral analgésicos e antitérmicos. Presença de erupções cutâneas na 

parte posterior e anterior do tórax. Avaliação cardíaca e pulmonar normais. Abdome 

distendido, ruídos hidroaéreos hipoativo, constipado e diurese presente. Apresenta 

apreensão relacionada ao procedimento cirúrgico. Diagnóstico de Enfermagem: Risco 

de infecção relacionado a alteração da integridade da pele; risco de hipertermia 

relacionado a doença intestinal inflamatória; constipação funcional crônica relacionado 

à doença intestinal inflamatório; ansiedade relacionada a apreensão para o procedimento 

cirúrgico;  Intervenções de enfermagem: Monitorar sinais de infecção;  monitorar 

sinais vitais; monitorar eliminações intestinais, administrar analgésicos,  antitérmicos e 

produtos tópicos prescritos nas lesões cutâneas prescritos; esclarecer dúvidas sobre o 

procedimento cirúrgico para o paciente  e família e  aconselhamento nutricional.  

Conclusão: A sistematização da assistência de enfermagem garante uma assistência 

individualizada, proporcionando conforto, alivio e segurança ao paciente e família 

durante todo o processo saúde-doença.  
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