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EFEITO DA PROTEINA DO SORO DO LEITE SOBRE OS PARAMETROS
BIOQUIMICOS E HEMATOLOGICOS DE CAMUNDONGOS EM PROTOCOLO DE
RACAO MODIFICADA

Ingrid Maria Marques da Silva®, Daniel Freire de Sousa?, Maria Goretti Rodrigues de Queiroz®, Said
Goncalves da Cruz Fonseca®*, Jamile Magalhaes Ferreira®

RESUMO: O uso de suplementos nutricionais relacionados a atividade fisica é destinado
para atletas, como estratégia complementar a alimentacéo saudavel, quando esta é insuficiente
para atender as demandas do exercicio. O objetivo do trabalho foi avaliar os parametros
bioguimicos e hematoldgicos de camundongos sedentérios submetidos a suplementacdo oral
com proteinas do soro do leite (whey protein) na racdo. Os animais foram divididos nos
grupos (n=8): controle negativo (CN) que recebeu racdo padrao e grupos testes que receberam
racdo modificada acrescida de proteina do soro do leite (PSL) nas concentracfes de 10% (PSL
10%), 15% (PSL 15%) e 20% (PSL 20%), sendo os animais alimentados com as ragdes
descritas por 30 dias. Os resultados obtidos foram tabulados e plotados nos programas Prism
5.0 e Excel 2013® para anélise estatistica e geracio de graficos. Para comparacdo entre as
médias utilizou-se a andlise de variancia seguida de pds-teste de Tukey, utilizando-se como
critério de significancia p<0,05. O protocolos descrito foi submetido e aprovado pela
Comisséo de Etica em Pesquisa Animal da Universidade Federal do Ceara com o n° 03/2017.
O grupo de animais que recebeu PSL 20%, apresentou numero de leucdcitos reduzidos em
relacdo ao CN. Além disso, observou-se um aumento significativo da atividade enzimatica de
ALT, bem como dos valores plasmaticos de ureia e creatinina. De acordo com os resultados
demonstrados, verificou-se que a PSL em camundongos sedentarios nas concentracGes e
periodo estudados, promoveu alteracdes significativas nos valores de leucécitos, funcéo renal
e hepética, indicando que mais estudos devem ser realizados com esse suplemento alimentar
para avaliar 0s possiveis riscos associados ao seu uso.
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INTRODUCAO

As pessoas tém recorrido cada vez mais aos suplementos nutricionais em busca de
um corpo que se adeque aos padrdes exigidos pela sociedade. Entre os suplementos mais

utilizados esta a proteina do soro do leite (PSL), também conhecida como Whey Protein
(SOUZA et.al., 2014).
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De acordo com Hirschbruch, Fisberg e Mochizuki (2008), consumir suplementos
nutricionais com o objetivo de melhorar o desempenho, aumentar a massa muscular tornou-se
habito entre praticantes de atividades fisicas. No entanto, a maioria dessas pessoas nao segue
a orientagdo de um nutricionista, fazendo o uso do suplemento de forma inapropriada, sem
levar em conta, por exemplo, o aparecimento de problemas hepaticos e renais.

Dessa forma, os efeitos colaterais associados ao uso destes produtos por longos
periodos ainda sdo desconhecidos (IRIART, CHAVES, ORLEANS, 2009). Diante do
exposto, a realizagdo dos experimentos descritos em animais pode contribuir sobremaneira
para a identificacdo de possiveis alteracOes, através da analise de parametros bioquimicos e

hematoldgicos, que podem ser modificados com o uso crénico da proteina do soro do leite.

METODOLOGIA

Camundongos, machos, adultos, foram divididos nos seguintes grupos (n=8):
controle negativo (CN) e proteina do soro do leite (PSL) nas concentracGes de 10% (PSL
10%), 15% (PSL 15%) e 20% (PSL 20%).

O grupo CN recebeu racdo padrdo e agua, enquanto que 0s grupos PSL realizaram
a ingestdo de uma racdo modificada acrescida de proteina do soro do leite nos percentuais
descritos acima, pelo periodo de 30 dias. Com o intuito de saber o efeito da proteina do soro
do leite na auséncia de atividade fisica, ressalta-se que todos os animais eram sedentarios. Ao
final desse periodo, foi realizada coleta sanguinea através do plexo retro orbital, mediante
realizacdo de jejum de solidos de 6-8h. Posteriormente, foram analisados os pardmetros
bioquimicos e hematoldgicos: glicose, colesterol total, triglicerideos, AST, ALT, ureia,
creatinina, proteinas totais e albumina, nimero de hemacias, numero de leucocitos, numero de
plaquetas, hemoglobina e hematdcrito.

Os resultados das anélises laboratoriais foram tabulados e plotados nos programas
Graphpad Prism 5.0 e Microsoft Office Excel 2013® para anélise estatistica e geracdo de
graficos. Para comparacdo entre as médias utilizou-se a analise de variancia (ANOVA)
seguida de pos-teste de Tukey. O critério de significancia adotado foi de p<0,05. O protocolo
descrito foi devidamente submetido a Comissdo de Etica em Pesquisa Animal da

Universidade Federal do Ceara e aprovado com o nimero 03/2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A suplementacdo oral com racdo modificada acrescida de PSL, por 30 dias, ndo
promoveu alteracfes significativas do n° de hemacias, n° de plaguetas, hemoglobina e
hematdcrito. Entretanto, PSL 20%, apresentou n° de leucdcitos reduzidos em relacdo ao CN.
A literatura tem atribuido efeitos imunomoduladores & proteina do soro do leite
(MARSHALL, 2004; CARRILHO, 2013), o que pode justificar os resultados observados.

No que diz respeito ao metabolismo glicémico, lipidico e proteico, ndo foram
visualizadas alteracfes significantes nos valores plasméticos de glicose, colesterol total,
triglicerideos, albumina e proteinas totais dos grupos estudados.

Em relacdo a funcdo hepatica, foram verificadas as atividades das enzimas hepaticas
AST e ALT. Nao foi observada diferenca na atividade de AST. Entretanto, verificou-se que a
ingestdo de PSL 20% promoveu um aumento significativo da atividade enziméatica de ALT
(Figura 1) comparando com o grupo CN. O aumento apenas na atividade da enzima ALT,
pode ser provavelmente devido a uma lesdo dos hepatdcitos dos animais, ndo sendo de
extensdo e gravidade o bastante para provocar o aumento, também, da enzima AST (HENRY,
2008).

Também foram avaliados os niveis de ureia e creatinina. O grupo PSL 20%
demonstrou valores aumentados de ureia (Figura 2A) em relacdo ao CN. A creatinina, por sua
vez, aumentou tanto no grupo PSL 15% como PSL 20% (Figura 2B). Ao aumentar o aporte
de proteinas, espera-se que a sintese de ureia aumente sem, necessariamente, estar
correlacionada com alteracdo da funcéo renal. Além disso, LACROIX et.al. (2004), destacam
que o0s roedores possuem uma
elevada capacidade Lo0m de concentrar
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Figura 1. Atividade enzimatica da ALT apds ingestdo da racdo modificada acrescida da proteina do soro do leite
(PSL) ou racdo padrao, por 30 dias.

A ingestdo proteica influencia a hemodindmica renal, estimando-se que 0 consumo
excessivode proteina resulte em sobrecarga renal, devido ao aumento da taxa de filtracdo
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CONCLUSOES

De acordo com os resultados demonstrados, verifica-se que a PSL em
camundongos sedentarios nas concentracbes e periodo estudado, ndo alterou glicose,
colesterol total, triglicerideos, AST, proteinas totais e albumina. Entretanto, observou-se
alteracOes significativas nos valores de ALT, ureia e creatinina, indicando que mais estudos
devem ser realizados com esse suplemento alimentar para avaliar 0s possiveis riscos

associados ao seu uso.
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