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Resumo: As novas formas de integracéo das Tecnologias da Informacgdo e Comunicacao (TIC)
veem sendo desenvolvidas e uma das areas mais beneficiadas com esses avangos € a
educacional. As demandas educacionais na area da satde surgem quando ha a necessidade de
aproximacao da realidade. As lesbes por pressdo sdo consideradas problemas de escala publica
e acometendo um ndmero significativo de pacientes hospitalizados e institucionalizados. Com
0 estudo avaliamos uma TIC educacional sobre prevengéo e tratamento de lesGes por pressao.
Tratou-se de um estudo com delineamento quase-experimental na avaliacdo dos participantes
antes e depois da intervencdo educativa. O periodo de realizacdo do estudo foi de marco de
2015 a fevereiro de 2016. A populacéo foi composta por académicos de enfermagem. Utilizou-
se como instrumentos de coleta de dados dois questionarios, sendo um para avaliacdo do
conhecimento sobre a tematica antes e depois da intervencdo educativa com a TIC e um sobre
dados académicos e sociais. Com o curso foi possivel determinar quais as dificuldades
encontradas por académicos na tematica, sendo estas questdes relacionadas a categorizagéo,
tecnologias do cuidar de feridas e tempo para mudanca de decubito. Um maior nimero de
acertos foi percebido pos-intervencédo educativa com um aumento de 60% dos acertos. Conclui-
se que a intervencdo educativa gerou impacto no conhecimento dos académicos de
Enfermagem-UNILAB favorecendo no seu processo de aprendizagem sobre lesdes por pressao
e contribuindo no desenvolvimento de um futuro profissional mais apto ao cuidar de les6es por
pressao.
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INTRODUCAO

Os dias atuais caracterizam-se por profundas e constantes mudancas. Hoje € crescente e
cada vez mais acelerada a inovacgdo tecnoldgica, que coloca os mais diversos tipos de
tecnologias a disposicdo dos profissionais e usuérios da salde, tais como tecnologias
educacionais, gerenciais e assistenciais. Dentre as tecnologias educacionais, destacam-se as
estratégias na formacdo académica, na capacitacdo e no treinamento em servico e sua
repercussdo para a préatica clinica (BARRA et al., 2006).

As TICs sdo tecnologias e métodos utilizados para comunicar, sendo a maioria delas
caracterizada por agilizar, horizontalizar e tornar menos palpavel o conteddo da comunicacéo,
por meio da digitalizacdo e da comunicacdo em redes (mediada ou ndo por computadores) para
a captacdo, transmissao e distribuicdo das informaces (texto, imagem estatica, video e som).
Considera-se que o0 surgimento dessas novas tecnologias e a forma como elas vém sendo
utilizadas por governos, empresas, individuos e setores sociais possibilitou o surgimento de
uma sociedade da informacéo, cada vez mais presente no dia a dia atual (SASSO et al., 2011).

A avaliacdo de programas educativos visa identificar se os objetivos dos programas
foram atingidos, ou seja, se 0s problemas que demonstraram a necessidade da intervengéo
educativa foram sanados, o que implica medidas de resultados praticos e de impacto no
trabalho. Para conhecer a influéncia desses programas na pratica do formador, a estratégia mais
utilizada tem sido a comparacdo do nivel de conhecimento e da atuagdo profissional do
participante antes e depois de ele ser submetido a uma intervencao educativa (DRAGANOV &
SANNA, 2013).

A Lesdo por Pressdo tem sido uma preocupacado constante dos profissionais da area
da saude, em especial da enfermagem, por trazer sérios prejuizos para 0s pacientes e requerer
uma demanda maior de cuidados por parte desses profissionais. A utilizacdo das TICs, tem
ajudado os profissionais a desenvolverem acdes padronizadas, capacitacdes e atualizagoes
sobre o0s cuidados necessarios para prevenir e tratar uma lesdo. Contudo, o profissional ainda
pode apresentar davidas sobre como avaliar uma leséo, qual € o produto correto a ser utilizado
em cada estagio e qual a melhor evidéncia para preveni-las, demonstrando a necessidade de

capacitacdo sobre o assunto.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo quase experimental com delineamento antes e depois da
intervencdo educativa com a TIC sobre prevencdo e tratamento de lesGes por pressdo. Na
pesquisa aqui apresentada, 0 modelo quase experimental é caracterizado pela avaliagdo da TIC
sobre prevencéo e tratamento de lesdo por pressdo com estudantes de Enfermagem. Foi adotado
0 modelo de avaliacdo antes e depois dos alunos como método de analise dos resultados da
avaliacdo da intervencdo educativa. A amostra foi constituida intencionalmente, por
temporalidade, sendo formada por alunos que j& haviam cursado a disciplina de Semiotécnica.
A pesquisa foi desenvolvida entre marco de 2015 a fevereiro de 2016.

A intervencdo tratou-se de um curso online desenvolvido pelo Projeto de Assisténcia ao
Individuo com Feridas Agudas e Crénicas. O curso foi desenvolvido utilizando os recursos do
software Articulate - E-Learning Software and Authoring Tools para construcdo das aulas,
google drive para hospedagem e moodle UNILAB como ambiente virtual de aprendizagem.

O instrumento utilizado para coleta continha questdes de conhecimento sobre leséo por
pressdo, medidas preventivas e curativas. Esse instrumento tem origem nos Estados Unidos
(PIEPER, MOTT, 1995), mas ja foi adaptado para lingua portuguesa e utilizado em pesquisas
similares de avaliacdo de conhecimento sobre lesGes por pressdao em profissionais que atuam
em UTI.

O projeto recebeu aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Internacional da Integracdo da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), sobre o parecer n°
1.020.212. Os que concordarem em participar assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode-se inferir quais tipos de questdes possuem menor percentual de acertos, mesmo
apos a intervencdo. Podemos verificar que os itens 6, 13 e 14 referentes a itens sobre
categorizacao (sexta questdo) e tecnologias para o cuidar (questdes 13 e 14), mesmo apos a
intervencdo totalizaram um total de trés acertos 37,5% do total de participantes. Os itens 11 e
18 relacionadas ao tempo de mudanca de decubito, totalizam 4 acertos cada. E os itens 3 e 17
sobre formas de avaliacdo de risco, 36 e 42 sobre tecnologias no cuidar, somam 5 acertos cada.
Desta forma, consideramos os itens descritos acima como 0s mais complexos para serem

respondidos por académicos de enfermagem.
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Em contrapartida, os itens 7, 9, 19, 21, 23, 25, 26, 27, 28, 33, 34, 35, 37, 38 e 39, questdes
relacionadas a importancia de realizar mudanca de decubito, conceitos, regiGes mais acometidas
e sobre o registro de enfermagem. Estas questfes apresentaram 100% de acertos entre 0s
participantes no pré-teste e pos-teste, podendo estas questdes serem consideradas mais simples
para académicos de enfermagem com pelo menos 52% de integralizacao no curso; fato este que
pode ser associado ao conteudo programatico oferecido pelo curso, interesse pelo assunto ou

pensamento critico adquirido ao longo da graduacao.

O numero de acertos foi 60% maior ou igual a 40% em todas as questdes indicadas pela
avaliacdo de conhecimento sobre lesdes por pressédo. Podendo assim considerar a intervencéo

como bem-sucedida, considerando um maior nimero de acertos apds a intervencao.

Além de um maior nimero de acertos ap6s a intervencdo educativa o numero de
respostas “ndo sabe” reduziu significativamente em um percentual de cerca de 7,3% de
respostas ndo sabe durante o pré-teste para 1,1% das respostas no pos-teste. Inferimos que tal
dado se deve ao fato de que algumas das intervencdes/cuidados de enfermagem descritos no
instrumento ndo faziam parte de seu conhecimento prévio antes do curso sobre Lesbes por

pressao.

CONCLUSOES

Segundo Rodrigues (2008), a inclusdo digital crescente da populacdo associada a uma
melhoria da qualidade da internet brasileira, modifica o quadro de como o material é disponivel,
segundo o mesmo, o material disponibilizado em forma impressa tende a reduzir
gradativamente dando a forma como se é ensinado e se estuda uma nova forma com uma

caracteristica cada dia mais digital.

Diante do exposto fica evidente que 0 acesso a materiais e cursos digitais facilitam e
democratizam o acesso a informagdes e contribui ativamente na construcdo de um carater
profissional mais diferenciado e completo. No entanto, conforme ressaltado por alguns autores
anteriormente inumeras sao as desvantagens que acompanham um melhor acompanhamento do
aprendizado de alunos, deste modo sugere-se que o uso de salas virtuais, ambientes virtuais e
conteddo e recursos disponiveis eletronicamente seja usado com carater complementar a sala

de aula do aluno e nunca substituivel.
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Espera-se que a intervencdo tenha contribuido no processo de aprendizagem dos
académicos e que estes tenham se tornado futuros profissionais ainda mais aptos a fornecer um
cuidar mais holistico e completo a individuos acometidos por lesdo por pressdo. A TIC sugere
as principais dificuldades que os discentes possuem e implica em uma possivel alteracdo no
conteddo pragmatico ofertado pelo curso de enfermagem, contribuindo assim com as

disciplinas de cuidar.

Doravante, com base no crescente uso da tecnologia, bem como a maior facilidade de
acesso e aumento de recursos por uma maior parcela da populacdo, ndo obstante a isso
estudantes do ensino superior e os académicos de enfermagem, devem seguir com uma
tendéncia de informatizacdo crescente mundialmente, porém, devem relembrar que a tecnologia
¢ uma ferramenta disponivel ao ensino, logo este deve ser utilizado como coadjuvante ao

ensino.
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