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RESUMO: A obesidade infantil apresenta uma tendéncia crescente, devido aos maus habitos
alimentares e ao sedentarismo. Nessa perspectiva, adog¢do de estratégias que promovam
alimentacdo saudavel no ambiente escolar tem sido cada vez mais ressaltada. A agdo da
extensdo tem por objetivo desenvolver oficinas de promogdo da alimentacdo saudavel entre
criancas na fase escolar, no municipio de Redencdo-CE. Desse modo, o projeto de extensdo
apresentara trés fases, durante a vigéncia de 17 de julho de 2015 a 16 de junho de 2016. Na 12
fase ocorrera reunido com os diretores, professores e merendeiras das escolas e diagnostico do
publico alvo; na 22 fase ocorrerd a construcdo do material ludico-educativo sobre promocdo da
alimentacdo saudavel para os escolares e na 3? fase serdo realizadas as oficinas educativas
sobre alimentacdo saudavel. As oficinas serdo apresentadas as criancas com atividades ludicas
como teatro de fantoches, jogos, palavras cruzadas, historinhas sobre alimentos, oficinas
educativas com frutas e atividades de colorir alimentos. Foram realizadas oficinas com
elaboracdo de uma metodologia ltdica com conceitos basicos sobre a alimentacdo saudavel e

a prevencdo da obesidade infantil. Observou-se durante as oficinas que as criangas estdo
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alimentando-se de uma nutri¢do precéria, com alimentos ricos em gordura, sédio e agucares.
Que ao decorrer das oficinas estdo adquirindo informacdes sobre os alimentos e sensibilizados
em ter uma mais alimentacao saudavel. Ressalta-se a importancia dessas atividades como uma
ferramenta na educacao nutricional nesse publico, na prospectiva de reduzir a incidéncia dos

fatores de risco que possam prejudicar na qualidade de vida na adulta.
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