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RESUMO: A Bioquimica por apresentar uma caracteristica multidisciplinar é por vezes tida
como uma disciplina de nivel complexo. Apesar das dificuldades em seu aprendizado, na
nutricdo a Bioquimica tem importancia particular, por estudar as biomoléculas presentes nos
alimentos. A promocao de uma alimentacdo saudavel tem sido uma acgdo prioritaria em varios
documentos publicos oficiais, como: Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e Politica
Nacional de Promocdo da Salde. A aula pratica pode ser uma aliada para o ensino de
Bioquimica nutricional, cuja construcdo dos conhecimentos depende da experimentagdo, além
disso, as praticas servem como estratégia complementar para construcdo de uma nova visao
sobre o tema abordado na teoria. As atividades experimentais de Bioquimica Nutricional
podem ser desenvolvidas utilizando-se material alternativo simples e de baixo custo. Neste
trabalho buscou-se apresentar algumas alternativas acessiveis, aliando teoria e prética,
incentivando o uso de aulas praticas de laboratorio e incentivar o consumo da merenda
escolar. O trabalho vem sendo desenvolvido nas Escolas de Ensino Médio Padre Saraiva Ledo
e Dr. Brunilo Jaco situadas em Redencdo - Ceard. Foram realizadas visitas as escolas
parceiras, andlise nutricional do cardapio escolar e praticas experimentais nutricionais
qualitativas. Dessa forma, pretende-se promover o incentivo ao estudo da Bioquimica
nutricional, relacionar as biomoléculas a alimentacdo saudavel, promover praticas alimentares

adequadas, além de propiciar as inter-relagdes entre os saberes tedricos e praticos.
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