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Resumo: A segurança do trabalho pode ser entendida como um conjunto de medidas 

adotadas que visam atenuar ou eliminar riscos, evitar acidentes e doenças decorrentes do 

trabalho, bem como proteger a integridade e a capacidade laborativa do trabalhador nos 

diferentes contextos de trabalho. No cenário das universidades federais esta conduta não 

seria diferente, visto os servidores estão expostos a riscos e condições que possibilitam a 

ocorrência de acidentes de trabalho. O objetivo deste resumo é descrever a experiência 

de servidores lotados na Divisão de Saúde, Segurança e Qualidade de Vida no Trabalho 

(DSSQVT), da Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira 

(UNILAB), durante o desenvolvimento de uma ação educativa em alusão ao abril verde, 

mês dedicado a discussão de assuntos pertinentes a prevenção de acidentes de trabalho. 

Para a atividade educativa, foi confeccionado um dado com seis faces de isopor e TNT, 

sendo que cada face do dado correspondia a duas perguntas, no qual era direcionado para 

o servidor. Buscou-se proporcionar por meio deste jogo, informações sobre prevenção de 

acidentes e riscos ocupacionais, comunicação de acidentes de trabalho, combate a 

incêndio, uso de equipamentos de proteção individual e coletiva, bem como informações 

sobre fluxos e atividades realizadas pela equipe multidisciplinar da DSSQVT. A 

aplicação do jogo da segurança revelou-se como importante estratégia para ampliar o 

conhecimento dos participantes, permitindo que compreendessem que iniciativas como 

esta estimulam os sujeitos a refletirem sobre seus atos, bem como sobre a possibilidade 

de se tornarem propagadores de informação e conhecimento. Consideramos ainda que a 

atividade educativa oportunizou uma melhor compreensão sobre o trabalho que é 

desenvolvido pela DSSQVT, além de ter sido oportuno para que os participantes 

dirimissem suas dúvidas e debatessem problemas e soluções vivenciadas no ambiente de 

trabalho, conscientizando-os sobre a importância de adoção de comportamento seguro 

para prevenção de acidentes e doenças.  
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