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CARAVANA DA ALEGRIA: O LUDICO COMO FERRAMENTA
Cindy Enia Pimenta Magalh&es?.

Resumo: Os panoramas mundial e brasileiro da obesidade tém se revelado como um novo
desafio para a satde publica, uma vez que sua incidéncia e sua prevaléncia tém crescido de
forma alarmante nos ultimos 30 anos (Reis, 2011). A obesidade ¢ um disturbio metabolico
caracterizado por um estado inflamatorio cronico ¢ acumulo excessivo de gordura corporal, que
apresenta um risco para a saude e contribui para o desenvolvimento de outras patologias,
como diabetes  melittus tipo 2, hipercolesterolemia, hipertensdo arterial, doengas
cardiovasculares, sindrome de apneia obstrutiva do sono, comprometimentos
osteomioarticulares e diversos tipos de canceres (Paes 2015). A partir deste panorama, o projeto
“Caravana da Alegria: o ludico como ferramenta para combater a obesidade” delineoua meta
de desenvolver uma proposta pedagdgica interativa que se caracteriza por agoes de educagao
em saude direcionadas a criancas em idade escolar na faixa etaria 5 e 7 anos vinculadas as
escolas da rede publica de ensino de Reden¢ao-Ce. Nesse contexto, apos contatarmos a escola
e recebermos as devidas autorizagdes por parte da dire¢do, desenvolvemos no periodo de agosto
de 2015 a julho de 2016 atividades frutos de um planejamento. O planejamento técnico foi
realizado com base nas caracteristicas do publico infantil ¢ dos temas na saide de maior
interesse. Na execucdo das intervengdes ludicas direcionamos o foco para praticas de atividades
inerentes a infancia com o uso de ferramentas ludicas tais como rodas de conversa sobre
alimentacdo saudavel e seus beneficios. Artificios como pinturas, desenhos ¢ uma piramide
alimentar ilustrativa, também foram utilizados nas atividades do projeto. E salutar destacar que
as acgodes educativas se apresentam como propostas singulares que possuem a capacidade de
remodelar os habitos ¢ melhorar os indicadores de saide da comunidade, principalmente de
criangas, que sdo mais flexiveis a mudanga. Foram contempladas cerca de 250 criangas, sendo,
em média, um publico de 40% de meninos e 60% de meninas. Além, € perceptivel o interesse
de participagdo das criancas em todas as atividades desenvolvidas, onde elas se mostram
bastante inteiradas no assunto e motivadas a melhoram seus hébitos alimentares.
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INTRODUCAO.

O sobrepeso triplica o risco de desenvolvimento de diabetes mellitus e doencgas
cardiovasculares (Mello, 2014). E consenso em estudos semelhantes, que a obesidade infantil
institui um carater epidémico crescente tanto em paises desenvolvidos como em
desenvolvimento. E, atrelado a isso, a propensao maior do desenvolvimento de doencgas graves
na idade infantil que serdo levadas até depois da fase adulta.

Estudos relatam que a obesidade ocorre principalmente na faixa de 5 a 6 anos de idade,
e também no inicio da adolescéncia. Aspectos multifatoriais, como: condigdes
socioeconOmicas, influéncias biologicas e fatores emocionais, a falta de conhecimentos bésicos
sobre a prevenc¢ao de doencas aliadas ao sobrepeso, preferéncias alimentares e, principalmente,
a falta de incentivos a pratica de atividades fisicas, sdo fatores que favorecem a prevaléncia da
obesidade infantil, contribuindo assim, para o crescimento de criangas menos saudaveis e com
largas chances de desenvolverem problemas cardiovasculares, diabetes e até mesmo problemas
de cunho psicolégico.

Ainda sobre os aspectos psicologicos do sobrepeso na infincia, estudos apontam que a
obesidade infantil talvez seja o fendmeno social que mais agrega vitimas e algozes ( Mattos,
2012). O excesso de gordura esta ligado ndo somente ao sofrimento do corpo, mais também
ao sofrimento psicoldgico, tendo em vista que criangas que possuem tais exageros no molde
fisico sofrem o que chamamos hoje de bulling. Vejamos entdo, que a problematica vai muito
além do que pensamos, dando margem a unirmos ainda mais esfor¢os para uma imediata
melhora no quadro atual de todos os aspectos negativos que envolvem a obesidade, além do
que ja vem sendo feito.

E not6rio um despertar para as questdes de prevengio da obesidade, sobretudo, em paises
desenvolvidos. Apesar de vivermos em um pais em desenvolvimento, nada nos impede de
contribuirmos e trabalharmos para a prevencao da obesidade, tendo em vista a simplicidade,
porém ndo menos importante efeito das a¢des que podem ser feitas com criangas que estdo,
nesta fase da vida, construindo, entre outros gostos, suas preferéncias alimentares.

As criangas sao mais maleaveis no que se diz repeito a reformulagdes habitos, valores e
preferéncias pessoais, incluindo, ¢ claro, sua preferéncia alimentar. Com isso, o trabalho de
prevengdo e educacdo em salude voltada para esse publico, tem maiores oportunidades de

sucesso de quando realizados na fase adulta, dado que nessa fase da vida, sejam eles habitos
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“bons ou ruins”, estes ja estdo impregnados de tal forma que sdo mais dificeis de serem
modificados.

A educacdo em saude ¢ uma importante ferramenta para se trabalhar atividades com
criancas a fim de evitar a obesidade infantil. Em seu conceito mais amplo, a educacao em saude
¢ um campo multifacetado, para o qual convergem diversas concepgoes, das areas tanto da
educagdo, quanto da saude, as quais espelham diferentes compreensdes do mundo, demarcadas
por distintas posigdes politico-filosoficas sobre o homem e a sociedade. Dessa forma, ao
conceito de educacdo em satde se sobrepde o conceito de promog¢do da saude, como uma
definicdo mais ampla de um processo que abrange a participacdo de toda a populagdo no
contexto de sua vida cotidiana e ndao apenas das pessoas sob-risco de adoecer. Essa nogao esta
baseada em um conceito de saude ampliado, considerado como um estado positivo e dinamico
de busca de bem-estar, que integra os aspectos fisico e mental.

Considerando todos esses aspectos levantados anteriormente, ¢ ainda, a educacdo em
saide como uma vertente importante no processo desenvolvido em grupo e em didlogo,
compartilhando vivéncias e saberes que se reflete sobre como os usuarios buscam a
compreensdo melhor do seu ser/estar, no/com, propomos entdo, desenvolver nas escolas de
ensino publico de Redengao, um trabalho de educagao em satide sobre bons habitos alimentares

junto a incentivo/praticas de atividades fisicas com as criangas.

METODOLOGIA

Apds planejamento técnico feito com base nas peculiares do publico infantil, com faixa
etaria de 5 a 7 anos, desenvolvemos as atividades do projeto no Centro Educacional Infantil
Arruda de Pontes, localizada no municipio de Redencgdo- Ce. Para cada encontro, foram
utilizados artificios ludicos como: desenhos, pinturas, lapis para colorir e uma piramide
alimentar ilustrativa. Cada visita as criancas se estabeleceu um tempo de uma hora de duracéo,
onde se visou, principalmente, a interacdo entre as crian¢as e um ensino-aprendizagem
embasado em um processo dinamico e participativo. Totalizaram-se 24 encontros em todo
transcorrer do projeto.

Inicialmente, as criancas eram organizadas em semicirculo para uma apresentacao inicial
tanto do tema, intercalados com o apoio de uma pirdmide alimentar ilustrativa, quanto pessoal
da bolsista e de todos. Apds, passamos para colorir 0s desenhos que, preferencialmente, sdo de

figuras relacionadas a alimentagdo saudavel. Ao final nos reunimos novamente para se saber o
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que foi absorvido pelas criancas, 0 que, oportunamente, é usado para melhorar os proximos
encontros. Além disso, usamos 0s desenhos coloridos para decorar a sala e fazer isto como

memoria do nosso dia e do tema trabalhado.

RESULTADOS EDISCUSSAO

As atividades planejadas foram efetuadas sem maiores dificuldades, e outras que
encontramos dificuldades, foram remodeladas em seu formato inicial para que fossem
devidamente executadas.

Inferimos a partir de observacGes sucessas que a creche ja mostra uma melhora
consideravel neste quesito. Até mesmo voltou a oferecer a merenda escolar para evitar que as
criancas tragam alimentos ndo saudaveis de casa. Considera-se, assim, que trabalho que
desenvolvemos seja sempre um elemento beneficios para aquelas criangas, que apresentam um
6timo conhecimento sobre o tema, o que é fruto de projetos desenvolvidos anteriormente.

Foram contempladas cerca de 250 criangas, sendo, em média, um publico de 40% de
meninos e 70% de meninas do infantil 111 ao 1V, em 24 encontros nos 12 meses de projeto.
Nestes um ano de desenvolvimento do projeto é perceptivel o interesse da escola em que em

que se continuem as a¢Bes e nossa parceria cresce cada vez mais.

FIGURA 1 -

Agocares e dooes

Oleos ¢ gorduras .'
e S

Cereais, paes, tuberculos, rRizes e massas

CONCLUSOES
Esteve-se, pretensamente, exercendo nossas atividades a fim de prevenir complicacdes
decorrentes da obesidade infantil que, infelizmente, anda em demanda crescente em todo um

mundo. Através informac0es claras e precisas buscaram-se esparzir e repassar para as criancas

DEAAD [R® PRSPPCG RESCRAD UNILAB

de Educac3o PROREITOR A DE EXTENSAO, PRO-RETORIA DE PESQUISA E Univu-aldada da Integrac#io Internacional
Aba'ta e 2 Distancl ARTE E CUL POS-GRADUACAO Lusofonia Afro-Brasileira




11l SEMANA UNIVERSITARIA - 2016

ETICA NA FORMAGCAO ACADEMICA

Nea Onaim No Sua, Ohu
Simbolo Adinkia do Conhecimento

as possibilidades de manter uma vida com héabitos saudaveis através de mudancas simples de
estilo de vida.

Colaborar para uma melhoria da qualidade de vida do publico alvo, proporcionarestimulo
de mudangas de comportamento, foi a maior meta do projeto. Através dos trabalhos realizados
desenvolvemos espera-se colaborar oportunamentena minimizacdo de estatisticas

epidemiologicas de agravos a saude desta populacao.
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