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RESUMO: O estudo tem como objetivo desenvolver atividades educativas referentes a satde
cardiovascular com idosos em seu domicilio e realizar oficinas educativas sobre salde
cardiovascular com um grupo de idosos. Projeto de Extensdo de carater educativo que sera
realizado com idosos, no Centro de Convivéncia de Anténio Diogo. Nas atividades de
educacdo em saude cardiovascular no domicilio dos idosos, serdo realizadas trés visitas ao
domicilio de cada idoso, durante 8 meses. Em cada encontro serd abordada uma ou mais
tematicas a seguir: habitos alimentares, incluindo o uso do sal; sobrepeso e obesidade; pratica
de atividade fisica; tabagismo e etilismo. As oficinas educativas em grupo serdo realizadas ao
longo de oitos meses, uma por més, totalizando oito oficinas. Cada oficina terd uma tematica
especifica relacionada a habitos de vida saudaveis. Os participantes do projeto sdo 13 idosos,
que ao longo de oito meses receberao trés visitas em domicilio, na qual realizou-se uma visita
a 4 idosos, com a temética da atividade educativa alimentacdo saudavel, que estd incluso
consumo de sal, agucares e gorduras. Utilizou-se um cartaz para demonstracdo da piramide
alimentar, explicando cada grupo e ressaltando sua importancia, riscos de uma alimentagéo
descontrolada também foram mencionados. A utilizagdo de um jogo da memdria com

gravuras que representavam uma boa e ma alimentacdo. O jogo auxiliou na melhor
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compreensédo e aprendizagem do assunto. Espera-se como resultado principal promover um
maior conhecimento dos idosos sobre a importancia do estabelecimento de habitos de vida

saudaveis para prevencdo, retardo ou controle de doencas cardiovasculares.
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