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Resumo: A anatomia é o campo da biologia que estuda a organizacéo estrutural dos seres
vivos, incluindo os sistemas, 6rgéos e tecidos que os constituem, a aparéncia e posi¢ao
das varias partes do corpo. Este trabalho constitui o relato de experiéncia das atividades
de monitoria académica realizadas na disciplina de Anatomia Humana da Universidade
da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro- Brasileira - UNILAB. A monitoria tem
como objetivo auxiliar o docente nas atividades académicas e aos alunos da disciplina
com conteudos especificos que ja foram ministrados, além de proporcionar ao monitor a
proximidade com a vida académica e com a disciplina de Anatomia Humana. Desse
modo, a disciplina € de extrema importancia para os estudantes da area da saude. A
monitoria da disciplina teve inicio no meio do ano de 2016, com uma turma de alunos
pouco numerosa. Logo apds, os demais despertaram interesse e comecaram a frequentar
e participar das atividades que eram propostas. Os monitores iniciaram o0
acompanhamento e a colaboracao nas aulas praticas que eram ministradas pela Professora
da disciplina na Morfologia da Universidade Federal do Ceard -UFC, como também a
preparacdo dos materiais para a pratica anatbmica e elaboracdo de gincanas com 0s
possiveis conteudos para a avaliagdo, facilitando assim a fixacdo do contetdo. Essas
atividades possibilitaram aos monitores obter mais conhecimento sobre o corpo humano,
e os alunos passaram a reconhecer a monitoria como um apoio para a disciplina, como
também para o aprendizado.
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INTRODUCAO

O seguinte relato aborda a experiéncia da monitoria na disciplina de Anatomia Humana
do curso de Enfermagem, na Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira - UNILAB.

As atividades de monitora incluiram assisténcia a Professora Maria Auxiliadora Bezerra
Fechine em suas diversas atividades académicas. Este assessoramento engloba a
participacdo nas aulas teoricas e praticas, planejamentos das gincanas de revisdo e a
orientagédo dos alunos.

A monitoria de Anatomia Humana visa garantir, aos alunos do curso de Enfermagem,
contato, conhecimento e analise correta do corpo humano como um todo e em suas partes,
através de aulas praticas, revisdes e provas. Para isso, faz-se uso do melhor metodo de
ensino da Anatomia: o uso de cadaveres humanos. Dessa forma, os alunos tém a
oportunidade de aprender a real estrutura, textura e organizacao do corpo humano.

A atividade de monitoria-académica € uma oportunidade. Para esta atividade
complementar foi oficialmente instituida no Brasil no art. 41 da Lei n.° 5.540/68 (ASSIS
et al., 2006; BORSATTO et al., 2006) e ratificada no art. 84 da Lei n.° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (BRASIL, 1996), chamada de Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional. Estas leis instituem o aproveitamento de estudantes nas atividades de ensino,
pesquisa e extensao.

A disciplina Anatomia Humana é ministrada nos primeiros anos dos cursos de graduacéo
em saude. Independentemente do modo como ocorre o estudo da disciplina, seja por
dissecacOes de pecas ou 0 estudo em pecas previamente dissecadas. (TURNEY, 2007;
GRKOVIC et al., 2009)

Por sua vez, a anatomia € o campo da biologia que estuda a organizacao estrutural
dos seres vivos, incluindo os sistemas, 6rgaos e tecidos que 0s constituem, a aparéncia e
posicdo das varias partes do corpo. Desse modo, a disciplina é de extrema importancia
para 0s estudantes da area da saude.

METODOLOGIA

Com a orientagdo da Profa. Auxiliadora, determinou-se que as aulas iriam ocorrer as
quintas-feiras, no Laboratério de Anatomia da Universidade Federal do Ceard - UFC.
Elas foram compostas de: aulas praticas com pecas anatbmicas de cadaver humano,
abordando as estruturas apresentadas na aula teoérica. Para isso, a orientadora prepararia
uma lista daquilo que deveria ser ministrado na pratica. Também seriam realizadas
revisdes do assunto antes de aplicacdes de provas, no laboratdrio de pegas anatdmicas
sintéticas da UNILAB as quais seriam feitas as montagens e aplicacdes sob superviséo.
Em seguida foi sugerido pela professora um novo método de estudo gque se concentrava
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em proporcionar uma melhor aprendizagem, diferente de demonstracdes tradicionais.
Esse novo método consistiu em uma gincana onde foram selecionadas pecas, e destacadas
marcacdes onde os discentes exteriorizavam o que haviam aprendido, contando também
com revisdes elaboradas e atividades de fixacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoria proporciona ao aluno um conhecimento aprofundado da disciplina, em que
se faz necessario a busca por alternativas que contextualizem os assuntos teoricos vistos
em sala de aula e na prética, acrescentando formas didaticas de ensino que auxiliem e
simplifiquem a aprendizagem do aluno. RAMOS et al (2012) enfatizam a oportunidade
dos monitores reverem assuntos e trabalharem os contetidos com intervenc@es didaticas,
auxiliando, assim, os professores.

Os métodos adotados facilitam a fixa¢éo dos conteidos ministrados pelos docentes como
também desperta o interesse em conhecer mais 0 corpo humano.

A monitoria académica é uma modalidade de ensino e aprendizagem que fomenta a

formagao integrada do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extenséo nos cursos de
graduacdo. E compreendida como instrumento para a melhoria do ensino, através do
estabelecimento de novas préaticas e experiéncias pedagogicas, que visem fortalecer a
articulacdo entre teoria e pratica e a integracao curricular em seus diferentes aspectos e
saberes, tendo por finalidade promover a cooperacao mutua entre discente e docente, e a
vivéncia com o professor e com as suas atividades técnicas e didaticas. (MATOSO, 2014)

As atividades de monitoria sdo de extrema importancia, pois possibilitam um auxilio nas
aulas praticas, responsabilidade e autonomia em transmitir 0os conhecimentos para 0s
alunos. Dessa forma, o aluno-monitor experimenta uma vivéncia amadora de docéncia,
analisando e resolvendo os imprevistos que ocorrem com os alunos, mantendo um contato
direto com os mesmos, técnicas e didaticas. (MATOSO, 2014).

Seguindo uma perspectiva pessoal e futura, o aluno-monitor pode ser eleito como o
principal beneficiado pela pratica da monitoria, uma vez que alicerca seus conhecimentos
na area especifica de estudo e aperfeicoa seu comportamento ético e profissional através
de um processo de construcao de responsabilidade individual e coletiva, seja por meio da
experiéncia docente, ou por atividades de ensino, pesquisa e extensdo. (NUNES et al .,
2014; NUNES, 2012)

CONCLUSOES

Em sintese, as atividades foram de suma importancia para os alunos da disciplina de
Anatomia Humana pois 0s mesmos conseguiram esclarecer suas dividas com 0s
monitores, alcangando bons resultados e aumentando o interesse pela disciplina. Como
monitor (a), o periodo de atividades foi importante, tanto pela oportunidade de rever os
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contetdos, como também para adquirir novos conhecimentos, responsabilidades e
experiéncia de atuar no campo de docéncia, estreitando a relacdo docente-discente,
visando a melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem.
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