11l SEMANA UNIVERSITARIA - 2016

ETICA NA FORMAGCAO ACADEMICA

Nea Onaim No Sua, Ohu
Simbolo Adinka do Conhecimento

BOAS PRATICAS ALIMENTARES: ATIVIDADES COLETIVAS EDUCATIVAS NAS

ESCOLAS DA REGIAO DO MACICO DO BATURITE

Glauciara da Silva Lima?, Maria Alice Cavalcante Gomes?, Marcia Barbosa de Sousa®, Vanessa
L(cia Rodrigues Nogueira *

Resumo: A ciéncia da Nutricdo, desde o inicio do seculo XIX, modificou decisivamente o
perfil de uma alimentacdo saudavel, especialmente quanto a diversificacdo dos modelos
alimentares. A promog&o de alimentos saudaveis é uma acao prioritaria em varios documentos
publicos. Préaticas alimentares atuais tém concentrado em dietas ricas em gorduras, agucares e
sodio, com pouca participacdo de frutas e hortalicas. O Brasil tem realizado estudos que
apontam uma ascensdo da obesidade da populacdo, como um reflexo das transformacdes
ocorridas nos dmbitos da economia, condi¢des de vida, saude e nutricdo da populagdo nas
ultimas décadas. Diante desse panorama, somente a aplicacdo de estratégias de intervencédo
nutricional no campo da educagdo em saude podem contribuir para uma reducdo da incidéncia
desses problemas. No Macico de Baturité, a adocéao de atividades coletivas de promocao a satde
auxiliara acOes prioritarias para melhoria da qualidade de vida da comunidade como um todo,
além de integrar saberes cientificos e populares de culturas afro-brasileiras presentes na
UNILAB. O projeto tem como objetivo principal avaliar o conhecimento e as percepcdes do
comportamento alimentar do individuo e de seu grupo social sobre alimentacdo saudavel e
segura, incentivando a construcao coletiva de estratégias educativas destinados a promocao de
praticas alimentares saudaveis em consonancia com a oferta da regido. Durante as primeiras
observacdes e dialogos com alunos percebemos o quanto a alimentacao esta desregrada e pobre
em alimentos saudaveis que sdo essenciais para uma vida saudavel priorizando em sua
alimentacdo alimentos ricos em gorduras e sédio. Com o desenvolver do projeto nas escolas do
Macico de Baturité esperamos conscientizar e incentivar a comunidade escolar a priorizar
habitos alimentares mais saudavel e benéfico para o ser humano.
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