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RESUMO

Manifestacdes bucais ocorrem como sinais e sintomas de doencas ou alteracdes
sistémicas. Em contrapartida, a cavidade oral € um importante reservatério de microrganismos
e fonte de doencas bucais e sistémicas. Em pacientes hipertensos, alteragdes bucais tornam-se mais
propicias em decorréncia do uso continuo de medicamentos anti-hipertensivos. Em diabéticos, a
suscetibilidade provém do descontrole glicémico. O estudo objetivou caracterizar o conhecimento
de pacientes hipertensos e diabéticos sobre salde bucal e sua relacdo com essas patologias,
bem como identificar a opinido quanto as acGes de Educacdo em Salde, realizadas por
académicos de Enfermagem da UNILAB. Para tanto, foram aplicados 2 questionarios a
hipertensos e diabéticos do Centro de Saude de Acarape — CE, ap0s a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram analisados e descritos. Dos hipertensos,
57,1% afirmaram ndo ter conhecimento sobre as doengas bucais, mas sabiam como evita-las.
Dos diabéticos, todos desconheciam as doencas bucais e apenas 33,3% sabiam como preveni-
las. Quanto a relacéo saude bucal, hipertenséo e diabetes, 78,6% dos hipertensos e 66,7% dos
diabéticos afirmaram desconhecer qualquer tipo de relagdo entre essas doencas e 0 risco de

desenvolver alteragdes na cavidade oral. Todos foram un&nimes ao afirmar que gostaram e
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entenderam o que fora abordado e discutido durante as aces educativas. Para todos os
participantes, ndo havia necessidade de melhoria quanto ao que foi conversado e da forma
como foi feita. Apesar de serem grupos altamente susceptiveis ao desenvolvimento de
problemas de salde bucal, os pacientes hipertensos e diabéticos desconhecem a relacéo entre
hipertenséo, diabetes e doengas bucais.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo; Diabetes Mellitus; Educagdo em Saude Bucal;

Enfermagem.

INTRODUCAO

Integrante da salde geral, a satde bucal contribui para a qualidade de vida, envolvendo
aspectos psicologicos, como aparéncia e autoestima, e sociais, como interacdo social e
comunicagdo com outras pessoas.

AlteracOes na cavidade oral podem ocorrer como sinais e sintomas de doengas ou
alteracdes sisttmicas (GUERRA & PEREIRA, 2009; SHITARA, 2008) ou em decorréncia de
seu cuidado inadequado (PETERSEN, 2003). Em pacientes hipertensos ou diabéticos, tais
alteragBes podem decorrer do uso continuo de farmacos anti-hipertensivos ou descontroles
glicémicos, respetivamente (COSTA, 2012). A conscientizacdo desses grupos sobre os efeitos
da hipertenséo e diabetes na cavidade oral deve ser feita pela Educacdo em Saude. Esta surge
como um importante instrumento, capaz de despertar a consciéncia critica dos individuos e
torna-los responsaveis pela manutencdo e promocdo da salde, prevencdo de doencas e
reformulacdo de seus habitos (PETRY, 1999; ELIAS et al., 2001).

Vista como func¢do do cirurgido-dentista, a responsabilidade pela satde bucal deve ser
compartilhada com profissionais de Enfermagem, cabendo a esses o cuidado cotidiano com a
higiene bucal (ARAUJO et al., 2010).

O presente estudo objetivou caracterizar o conhecimento de pacientes hipertensos e
diabéticos sobre saude bucal e sua relacdo com essas patologias, bem como identificar a
opinido quanto as acBGes de Educacdo em Salde, realizadas por académicos de Enfermagem

da Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).

MATERIAL E METODOS

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNILAB, sob 0 n° 566.465, 0
estudo do tipo quantitativo, descritivo e intervencional foi realizado em Acarape - CE, com
pacientes hipertensos e diabéticos atendidos no Centro de Saude de Acarape.



Apos explicacdo do projeto, 14 pacientes hipertensos e 3 diabéticos assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e responderam o 1° questionario. Esse
continha perguntas relacionadas ao: - perfil epidemioldgico; - importancia da satde bucal; -
salde bucal e sua relagdo com a saude geral e hipertensdo e diabetes; - conhecimento das
doengas bucais e meios de prevencdo. Em seguida, os académicos realizaram acbes de
Educacdo em Salde, abordando questdes associadas ao 1° questiondrio. Logo apos, o 2°
questionario foi aplicado, objetivando saber a opinido dos participantes sobre o conteido
abordado, necessidade de melhorias e aplicabilidade no dia a dia.

Os dados foram tabulados, analisados e devidamente descritos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao perfil epidemiol6gico, os resultados mostraram o predominio do sexo
feminino em ambos os grupos estudados, representado por 71,4% e 66,7% dos hipertensos e
diabéticos, respectivamente. Esse dado se assemelha aos do Ministério da Saldde (2013), os
quais indicam um predominio de individuos do sexo feminino diagnosticados com
Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus. Tal perfil pode decorrer de uma maior procura das
mulheres pelos servicos de salde, na presenca ou auséncia de queixas.

Quando questionados sobre a presenca de comorbidades, ambos os grupos afirmaram
ter doencas como Hipertensao Arterial (para diabéticos), Diabetes Mellitus (para hipertensos)
e doenca periodontal. Estes dados mostram a relacdo intrinseca entre as duas primeiras
patologias e o desenvolvimento de doencas bucais por alteracdes sistémicas, como
hipertensdo e diabetes. De fato, 0 uso de medicamentos anti-hipertensivos e descontroles
glicémicos presentes nessas patologias sistémicas podem influenciar a organizacdo da placa
bacteriana na cavidade oral (COSTA, 2012).

Quanto aos aspectos relacionados a saude bucal, 57,1% dos participantes hipertensos
afirmaram ndo ter conhecimento sobre as doencas bucais, mas sabiam como evita-las. Dos
diabéticos, todos desconheciam as doencas bucais e apenas 33,3% sabiam como preveni-las.
Quanto a relacdo saude bucal, hipertenséo e diabetes, 78,6% dos hipertensos e 66,7% dos
diabéticos afirmaram desconhecer qualquer tipo de relagdo entre essas doencas e 0 risco de
desenvolver alteracGes na cavidade oral.

Em relagdo ao 2° questionario, todos foram uné&nimes ao afirmar que gostaram e
entenderam o que fora abordado e discutido durante as acOes educativas. Para todos os
participantes, ndo havia necessidade de melhoria quanto ao que foi conversado e da forma

como foi feita.



CONCLUSOES

Conclui-se que, apesar de serem grupos altamente susceptiveis ao desenvolvimento de
problemas de satde bucal, particularmente pelo uso continuo de farmacos anti-hipertensivos e
descontrole glicémico, os pacientes hipertensos e diabéticos desconhecem a relacdo entre
hipertensdo, diabetes e doengas bucais. Assim, ha necessidade de fortalecimento das a¢des de
Educacdo em Salde para a conscientizacdo desses pacientes sobre 0s riscos aos quais estao

sujeitos e a necessidade de um maior cuidado com a sua saude oral.
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