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Resumo: Este trabalho de extensdo teve como objetivo principal promover espacos de
ressocializacdo entre as pessoas acometidas pela doenca de hanseniase com outras pessoas
consideradas sadias nos espa¢os de convivéncia comunitaria da coldnia Anténio Diogo, mais
especificamente, no espaco do grupo coragdo de Jesus. A extensdo faz parte de um dos trés
pilares do sistema universitario mundial acompanhado da pesquisa e do ensino. O
desenvolvimento do projeto ocorreu em varias etapas envolvendo docentes, discentes e 0s
moradores da Col6nia. Foram realizadas visitas periodicas as familias das hortas para o
acompanhamento das culturas, elaboragédo de oficinas abordando temas diversos, promovendo
aprendizados, rodas de conversas e dindmicas de formas didaticas e integracdo do grupo
Coracdo de Jesus com as familias residentes da Coldnia. Através da instalagdo de hortas e com
a realizacdo de oficinas, abrangendo diversos temas como inseticidas naturais, controle
ecologico de pragas e doencas, hortas suspensas, reciclagem, materiais alternativos,
alimentacdo saudavel e sistemas alternativos de irrigacdo. Como resultados deste trabalho,
pode-se observar uma maior integracdo das familias residentes da Col6nia, com os sequelados
da doenca hanseniase que fazem parte do grupo Coracdo de Jesus. Com a utilizacdo dessas
tecnologias promoveu um espaco de aprendizado sobre as noc¢des de agricultura organica, meio
ambiente, sustentabilidade, manejos agroecoldgicos e uma busca de vida mais saudavel.
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INTRODUCAO

A extensdo faz parte de um dos trés pilares do sistema universitario mundial,
acompanhado da pesquisa e do ensino. Enquanto o ensino aborda a ministragdo do
conhecimento formal ou curricular, a extensdo trata da divulgacdo, da transmissdo do
conhecimento por meios e métodos extraescolares, a exemplo de palestras conferéncias, cursos
de curta duracdo, seminarios, no contato direto dos extensionistas com os educandos, em suas
residéncias e comunidades (MANHAES, 2010).

O desenvolvimento do projeto ocorreu em Vérias etapas envolvendo docentes,
discentes e os moradores da Colbnia: visita as familias, onde se apresentou a proposta do
projeto, selecédo de cinco familias da comunidade que se mostraram interessadas, discussao com
as familias sobre quais culturas seriam implantadas. Oficinas de producdo e utilizacdo de
técnicas ambientais e visitas periddicas para acompanhamento das condic¢Ges dos cultivos.

O objetivo da realizacdo deste trabalho foi promover espacos de ressocializacéo
através da construcdo de hortas nos espacgos de convivéncia comunitaria da coldénia Antdnio

Diogo, mais especificamente, no espaco do Grupo Coragéo de Jesus.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo envolveu docentes, discentes e 0s residentes da area
comunitaria da Coldnia, sendo desenvolvido em etapas: mapeamento e visita as familias para
apresentar a proposta do projeto com selecdo de cinco familias da comunidade que se
mostraram interessadas e aptas a desenvolver as atividades propostas. Apds a selecdo das
familias, foram discutidas e selecionadas quais culturas seriam plantadas. A capacitacdo dos
participantes foi realizada através de oficinas e construcdo das hortas e aplicacdo das
tecnologias de producdo e utilizacdo dos inseticidas naturais.

Na fase inicial do trabalho fez-se 0 mapeamento e visita as familias residentes na
coldnia onde foram expostas as propostas do projeto e depois a selecdo das (5) cinco familias
onde implementou-se as hortas organicas. Em cada propriedade foram instalados canteiros,
onde inicialmente fez-se a limpeza da area, seguida das respectivas medidas, conforme a
disponibilidade de terreno, mao de obra e necessidade da familia.

Com o objetivo de uma melhor insercdo com a comunidade e organizar as
atividades com o grupo, foram realizadas reunides com a equipe gestora da Colonia, que é

composta por fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e assistente social, entre outros profissionais

RO ReTofA D EXTENSAO, [l PRO-RETOR, J U N I LAB
Dirstors de Educacso SROREE y Universidade da Integraco Internacional




11l SEMANA UNIVERSITARIA - 2016

ETICA NA FORMAGCAO ACADEMICA

Nea Onaim No Sua, Ohu
Simbolo Adinka do Conhecimento

da administracdo. Esta equipe acompanha os idosos sequelados pela hanseniase, e criaram o
grupo Coracéo de Jesus, que tem o objetivo de promover atividades de inclusdo social, como
instrumento de terapia ocupacional, e atividades complementares para socializacdo com as
familias residentes na Colonia. Foram realizadas ao longo dos meses além do acompanhamento
das hortas, oficinas abordando temas como inseticidas naturais e controle ecoldgico de pragas
e doencas, hortas suspensas e materiais alternativos, alimentacdo saudavel, sistemas
alternativos de irrigacdo, entre outros. As oficinas foram elaboradas com foco para o grupo
coragdo de Jesus, e para as familias das hortas organicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as atividades realizadas tivemos diversas oficinas abordando temas como
hortas suspensas, materiais alternativos, inseticidas naturais, alimentacdo saudavel e sistemas
alternativos de irrigacdo.

A primeira oficina foi conduzida em duas etapas. Na primeira etapa da oficina
foram apresentadas diversas formas de implantar uma horta suspensa com materiais reciclaveis,
tais como garrafas pets, pneus, latas de aluminio, garrafas ou potes de vidro e também as
diversas culturas possiveis de serem cultivadas em pequenos ambientes, como flores, hortalicas,
plantas medicinais, etc.

Na segunda etapa da oficina, procedeu-se a preparacdo, confec¢do dos vasos,
utilizando garrafas pet. Utilizou-se tinta de artesanato para as pinturas na garrafa pet, pinceis e
tesouras. A oficina contou com a participacao dos estudantes de agronomia, os integrantes do
grupo coracao de Jesus e funcionarios da Colonia.

Para o combate de pragas e doengas nas hortas organicas, foi elaborada uma oficina
de inseticidas naturais onde houve a preparacao de receitas de inseticidas que foram preparadas
com a participacdo dos agricultores. Preparou-se o inseticida macerado de alho para prevencao
e combate de lagartas, pulgdes e cochonilhas, a base de castanha de caju e alcool, para combater
as formigas e o repelente natural de citronela, para afastar moscas, mosquitos e insetos em geral.

A primeira receita foi o macerado de alho no qual se utilizou cinco dentes de alho
para cada litro de agua. Amassando o alho, ou triturando no liquidificador depois foi adicionado
um litro de agua, misturaram-se os dois ingredientes e colocou-se em um pulverizador.
Seguindo a recomendacao, foi aplicado na mesma hora. A receita foi utilizada no controle de

lagartas, cochonilhas, pulgdes.
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Para o preparo do inseticida a base de castanha de caju, utilizou-se as castanhas
cruas, cortadas em pedacos. Apos o corte dos pedacos, estes foram colocados em uma garrafa
de 500 ml e misturados com &lcool, na mesma propor¢do. Essa solucao ficou em infusdo por
um periodo de trés dias. Para utilizacdo dessa solucao foi orientado para os agricultores que
utilizem 2,5 ml para cada 1 litro de agua.

A oficina sobre os inseticidas naturais despertou na comunidade e nos agricultores
familiares o interesse pelo cultivo de hortalicas e plantas medicinais com controle ecolégico de
pragas e doengas.

Para uma melhor compreensao sobre os alimentos cultivados nas hortas familiares,
foi realizada uma oficina sobre alimentacdo saudavel com os pequenos agricultores e o grupo
coracdo de Jesus. A oficina foi dividida em duas etapas: a primeira etapa foi conduzida por uma
apresentacdo teorica, abordando os conceitos de alimentacdo saudavel, como eles sdo
classificados e alimentos com potencial anti-inflamatérios.

A segunda etapa da oficina foi elaborada uma pirdmide alimentar em uma mesa e
ao lado da piramide alimentar tinham alguns alimentos como frutas, hortalicas, pées, biscoitos,
margarina, agua, suco, leite e outros alimentos. O objetivo foi que eles colocassem na base da
pirdmide os alimentos que podiam consumir em grande quantidade e na ponta da piramide
alimentos que devem ser consumidos em pouca quantidade. Conforme a piramide diminuia seu
tamanho, a quantidade de alimento que devem ser ingeridos durante o dia também diminuia. A
pratica incentivou os integrantes do grupo a compreender a importancia da ingestdo de
alimentos ricos em carboidratos e vitaminas em detrimento a alimentos ricos em agucares, 6leos
e gordura.

A quinta oficina realizada do projeto teve como tema Sistemas alternativos de
irrigacédo, voltada mais para os agricultores das hortas familiares com o intuito de elaborar
sistemas de irrigacdo alternativos de baixo custo, viaveis e a0 mesmo tempo com o objetivo de
economizar agua.

A oficina teve como materiais utilizados equipos hospitalares, cotonetes, garrafas
pet, e materiais perfurantes para a elaboracdo dos equipamentos. Foram desenvolvidos dois
diferentes sistemas alternativos de irrigacdo e montados por todo grupo. O primeiro
equipamento foi com equipo hospitalar, com o objetivo da irrigacéo localizada com garrafa pet.
Pode - se utilizar garrafas pet de 2 litros e 5 litros. Utilizou - se uma garrafa pet de 2 litros e foi

feito um furo lateral no inferior da garrafa e outro orificio na tampa da garrafa, onde se colocou
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um equipo hospitalar e a dgua era controlada pelo regulador de dose do proprio equipo. Em
seguida, encheu - se a garrafa e a 4gua foi aplicada em um vaso de planta para demonstracao.

O segundo equipamento elaborado foi com cotonete e a garrafa pet. Na parte
inferior da garrafa pet, foi feito um orificio, cortando o cotonete em forma bisel para um melhor
encaixe na garrafa. Apos isso foi adicionado o cotonete na garrafa, com a parte de fora ainda
contendo o algoddo. Encheu a garrafa de 4gua e a agua saia vagarosamente, em forma de
gotejamento pelo cotonete com o algoddo. Em seguida foi aplicado em uma planta para
demonstragéo.

Com a utilizacdo dessas tecnologias, conseguiu-se propagar um fortalecimento e
incentivo de utilizacdo da producdo organica, com manejo integrado de pragas e doencas e

adubacéo organica.

CONCLUSOES

O trabalho proporcionou uma grande troca de experiéncias e ressocializacdo entre
pessoas residentes da col6nia, os asilados e a equipe do grupo de pesquisa. A troca de
conhecimentos populares contribuiu para o desenvolvimento de todas as atividades mostrando
integracdo entre todos os participantes do projeto.

As oficinas com temas didaticos promoveram a conscientizacdo em relagdo ao meio
ambiente, alimentacdo saudavel e producdo agricola organica, contribuindo para uma busca de
vida mais saudavel na comunidade da coldnia de Ant6nio Diogo.
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