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ALIMENTACAO SAUDAVEI'_: ESTUDO DOS NUTRIENTES (VITAMINAS)
NOS ALIMENTOS COM PRATICAS DE BIOQUIMICA NUTRICIONAL DE
BAIXO CUSTO

Marcia Barbosa de Sousa !, Maria Vitdria Oliveira Brasil 2, Jossiane de Oliveira Lima?®

Resumo: A promocdo de uma alimentacdo saudavel tem sido uma acgdo prioritaria em
varios documentos publicos oficiais. A disciplina Bioquimica é uma ciéncia que estuda
0S processos quimicos envolvidos nos organismos Vivos que abrangem alguns
componentes basicos como o0s nutrientes: proteinas, carboidratos, lipideos e vitaminas.
O ensino de Ciéncias Biologicas tem obedecido a uma formulacdo puramente
tradicional, ou seja, com uma base tedrica, valendo-se de aulas expositivas com recursos
limitados sem vinculos com a realidade dos alunos. Este projeto teve como objetivo de
incentivar o estudo da Biogquimica, estudando os nutrientes nos alimentos com praticas
experimentais de bioguimica nutricional de baixo custo e conhecendo alguns macro e
micronutrientes (vitaminas) presentes na alimentacdo diaria. O trabalho ocorreu em
etapas: Visitas técnicas as escolas de ensino médio para observacdo de aulas e
levantamento sobre o uso de estratégias pedagdgicas utilizadas; Pesquisa e producao de
praticas experimentais de baixo custo na analise de macro e micronutrientes (vitaminas)
e Elaboracdo de material didatico (roteiros e cartilhas de aulas praticas) e montagem de
kits de aulas praticas. Em seguida, foi elaborado um roteiro de aula pratica experimental
para montagem de Kits aulas préticas de baixo custo. Foi possivel concluir que a
realizacdo de praticas utilizando material alternativo e de baixo custo favorecem a
analise nutritiva dos alimentos e podem incentivar o uso de aulas préticas
experimentais.
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INTRODUCAO

Mudancas na economia mundial contribuiram para a evolucao dos padrdes
alimentares, como aumento do consumo de dietas energéticas ricas em gorduras
saturadas e pobres em carboidratos. Novos padrbes dietéticos, a vida sedentéria, o

envelhecimento da populacdo - em conjunto com o uso do fumo e consumo de alcool
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das pessoas levaram a deficiéncias fisiologicas, culminando no aparecimento de varias
doencas como diabetes, hipertensdo dentre outras, bem como varias formas de cancer,
responsaveis por mortes prematuras nos paises recém-desenvolvidos e em
desenvolvimento (FAO, 2003; WHO, 2002; WHO, 2011). A disciplina Bioquimica é
uma ciéncia complexa e importante, que estuda os

processos quimicos envolvidos nos organismos vivos. Esses processos abrangem alguns
componentes bésicos, como proteinas, carboidratos, acidos nucleicos, lipideos e
vitaminas, tratando das suas formas e funcGes no metabolismo (ALBUQUERQUE,
2012). O ensino de Ciéncias Biologicas tem obedecido a uma formulacdo puramente
tradicional, ou seja, com uma base tedrica, valendo-se de aulas expositivas com recursos
limitados. Além disso, fendmenos que regem os processos bioldgicos sdo ensinados sem
vinculos com a realidade dos alunos. Este projeto teve como objetivo de incentivar a
alimentacdo saudavel, com préaticas experimentais de bioguimica nutricional de baixo

custo, através de analises de nutrientes presentes nos alimentos.

METODOLOGIA

O trabalho ocorreu em etapas:

12, Etapa: Visitas técnicas as escolas de ensino médio para observacdo de
aulas e levantamento sobre o uso de estratégias pedagogicas utilizadas;

28, Etapa: Pesquisa e producdo de préaticas experimentais de baixo custo na
analise de macro e micronutrientes (vitaminas);

3% Etapa: Elaboracdo de material didatico (roteiros e cartilhas de aulas
praticas) e montagem de Kits de aulas préticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as visitas técnicas realizadas nas escolas de diagndstico do
uso de estratégias pedagogicas e aulas experimentais, percebemos que os laboratdrios
néo sdo utilizados por falta de equipamentos e material.

Segundo Capeletto (1992) no ensino de Ciéncias para a realizacdo de
praticas experimentais ndo Ssdo necessarios aparelhos e equipamentos caros e

sofisticados, é possivel, de acordo com a realidade de cada escola, o professor realize
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adaptacdes nas suas aulas praticas a partir do material existente e, ainda, utilize materiais
de baixo custo e de facil acesso.

Diante do exposto, foram pesquisadas e produzidas praticas experimentais
de baixo custo na analise de macro, micronutrientes e vitaminas em alimentos.

Os testes das atividades experimentais foram realizados no laboratério de
Biologia da UNILAB. Foi testada uma atividade experimental, intitulada:
“determinacédo de carotenoides provitamina A em legumes e frutas”. Foram utilizados
os alimentos: cenoura, alface, beterraba e chuchu. Foi utilizado o material de baixo
custo: filtro de papel de café, alcool 96° INPM (comercial), almofariz e pistilo, fita
adesiva para identificacdo de vidrarias e estilete. As vidrarias utilizadas foram copos de
geleia e para medicdo de volumes liquidos foram utilizadas seringas descartaveis. O
objetivo da pratica experimental foi verificar a presenca de carotenoides provitamina A
nos alimentos por meio de identificacdo através da coloracdo laranja ou avermelhada
adquirida em contato com as solugdes. Os controles positivo e negativo utilizados foram
cenoura e chuchu, respectivamente.

Os resultados estdo apresentados na figura 1 e tabela 1. Os resultados
mostram que a técnica utilizada foi conclusiva para os alimentos analisados. Observou-
se que a coloracédo final do chuchu foi incolor, ndo apresentando R-caroteno em sua
composicéo. Ja a coloragdo da cenoura foi alaranjada, a da alface foi verde-escuro e a da
beterraba foi cor-de-rosa/arroxeado, indicando a presenca de R-caroteno nesses

alimentos.

Figura 1- Resultado do processo de extragdo de betacaroteno em legumes

Fonte: Préprio Autor

Tabela 1. Coloracao final obtida ap6s a extracdo dos carotenoides provitamina A
ALIMENTO COLORACAO
Copo de vidro de geleia 1: CHUCHU Incolor
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Copo de vidro de geleia 2: CENOURA Alaranjado
Copo de vidro de geleia 3: ALFACE Verde- escuro
Copo de vidro de geleia 4: BETERRABA | Cor-de-rosa/arroxeado

Em seguida, foi elaborado um roteiro de aula pratica experimental para
montagem de kits de préticas de baixo custo. A realizacdo de praticas utilizando
material alternativo e de baixo custo favorecem a analise nutritiva dos alimentos e
incentiva a pratica da alimentacdo saudavel. Silva et al. (2014) defendem que as préaticas
favorecem o processo de ensino efetivado quando afirmam que o trabalho laboratorial
estabelece a inter-relagdo entre as dimensdes teoria e pratica. Mesmo que alguns fatores
sejam limitantes, um pequeno numero de atividades interessantes e desafiadoras €
suficiente despertar a formacéo do pensar cientifico dos jovens. Relacionar os fatos as
solucdes de problemas, dar-lhes oportunidades de identificar questdes para investigacao,
elaborar hipéteses e planejar experimentos, testa-los, aliar a teoria, organizar e
interpretar dados, fazer generalizacOes e inferéncias propiciam inter-relagfes entre 0s

saberes tedricos e praticos inerentes ao conhecimento (KRASILCHIK, 2011).

CONCLUSOES

Foi possivel a realizagdo aulas préaticas utilizando material alternativo e de
baixo custo e promover o incentivo ao estudo da Bioguimica nutricional. Associar o
conhecimento de Bioguimica com o ensino e pesquisa é uma alternativa que provoca
discussdes contextualizadas, por meio dos resultados obtidos em aulas préaticas e
motivacao dos educandos.
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