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Resumo: O sorriso € a distancia mais curta entre duas pessoas, nos afirma a frase de Borge na
charge que ilustra o trabalho do Ministério da Saude sobre Educacao Popular. Desta forma, o
riso € um elemento que pode ser incorporado como ferramenta de Promogao da Salde, visto
que a adogdo do universo ladico como instrumental para a promogéo da satde é uma tecnologia
inovadora. Com base nisso, esta atividade teve como objetivo realizar acGes para promocao da
salde na direcdo da integralidade humana, usando ferramentas como o humor, a brincadeira, o
encontro, o dialogo, o riso rumo a alegria acerca do tema auto prevencdo do cancer de mama.
A atividade foi realizada dia 06 de outubro de 2016, na Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) do municipio de AcarapeCe, cujo
publico compreendera alunos, técnicos e professores da referida instituicdo. As atividades
ocorreram em dois momentos distintos, tais como: 1°) Nos corredores da institui¢do, na fila
para Restaurante Universitario, onde foram realizadas as demonstracdes de autoexame de mama
para prevenir e diagnosticar precocemente o cancer de mama, com humor e alegria; 2°)
Apresentacéo e avaliagdo com perguntas sobre o que aprenderam com as demonstracdes feitas
durante a acdo. Participaram da atividade todos os alunos, técnicos e servidores que ali estavam
no momento da acdo, ocorridas no horario do almogo. Pode-se observar que, a maioria do
publico abordado nédo conhecia a técnica correta de realizar o0 autoexame, assim como também
desconheciam que o cancer de mama poderia afetar ambos os sexos. O resultado foi construtivo,
visto que o publico abordado pode ter acesso a técnica correta de realizar o autoexame, com
humor e alegria, além de obter informacg6es importantes acerca de outros métodos de prevencéo
e também tratamento.
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