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E HORA DE FALAR SOBRE A AIDS COM ADOLESCENTES ESCOLARES:
RELATO DE EXPERIENCIA
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de Sousa Santos *, Leilane Barbosa de Sousa®

Resumo: A adolescéncia é um periodo marcado por diversas mudancas, onde o
adolescente carece de orientacdo acerca de situacbes que o0s colocam em
vulnerabilidade. A enfermagem ¢é significativa na promoc¢do da sadude, porém, é
necessario ampliar e possibilitar adesdo as agBes voltadas aos adolescentes. Nessa
perspectiva, oficinas educativas tornam-se eficazes ferramentas para compreender o
saber, pensar e agir do pubere sobre sexualidade e prevencédo de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis. Objetivou-se relatar a experiéncia da conducdo de uma oficina sobre
saude sexual com adolescentes escolares da zona rural de um municipio do interior do
Ceard. A oficina, com tema “Precisamos falar sobre a AIDS”, ocorreu no dia 03 de
fevereiro de 2017, com 30 adolescentes, com idade média de 16 anos, de uma escola
municipal da regido do Macico do Baturité. Foi conduzida por um enfermeiro, auxiliado
por dois graduandos em enfermagem, os quais utilizaram um diario de campo para
registrar as percepces do comportamento dos adolescentes ao decorrer da atividade.
Levou-se em consideracdo o0 conhecimento prévio dos adolescentes, premissas
norteadoras na conducdo da oficina. As reacfes dos adolescentes frente a abordagem
das IST foram diversas. Expressaram sentimentos percebidos diante da ativa
participacdo, como curiosidade. Houve constrangimento ao serem mostradas imagens
do aparelho genital feminino e masculino acometido por alguma IST. Sentimentos
como estes refletem o primeiro contato de muitos adolescentes com esta tematica, onde
acontece pontualmente nas escolas, comumente sem precedéncia familiar. Em suma, as
politicas de saude direcionadas ao adolescente sdo muito importantes; porém, cabe a
atencdo primaria implementa-las para que profissionais de satde desenvolvam acdes de
educacdo em saude, ajudando no processo de formacdo dos adolescentes e diminuindo a
vulnerabilidade em que eles se encontram.
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