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AVALIACAO DE POSSIVEIS ALTERA(;OESAMETABC')LICAS EM
CAMUNDONGOS SUBMETIDOS A DIETA CRONICA COM PERESKIA
ACULEATA MILLER

Aline de Oliveira de Freitas!, Etho Roberio Medeiros Nascimento?, Amiry Monteiro Sanca®,
Daniel Freire de Sousa’, Juliana Jales de Hollanda Celestino®

Devido seu alto teor de nutrientes, principalmente proteinas e minerais, as plantas do género
Pereskia, em especial a espécie Pereskia aculeata Miller, vem sendo utilizada como
suplemento alimentar em varias regides brasileiras. Entretanto, ndo ha informac6es de testes
toxicoldgicos utilizando esta planta, sendo isso importante devido a relatos de intoxicacdo ou
alteracfes metabdlicas por produtos naturais. O objetivo deste trabalho foi avaliar possiveis
efeitos deletérios da planta Pereskia aculeata Miller, através de ensaios toxicoldgicos. Para
tanto, foram utilizadas camundongas Swiss, mantidas com ventilagdo controlada e ciclos de
claro/escuro. Foram realizados dois protocolos experimentais: teste Up-and-Down
(determinacdo da DLsp) e teste de doses repetidas de 30 e 90 dias para avaliacdo dos
parametros hematologicos, bioquimicos e histopatoldgicos. No Up-and-Down foram
administradas concentra¢fes de 175 a 5000 mg/kg, via oral por gavagem. Ja nos ensaios de
doses repetidas, os animais foram alimentados com racdo convencional (CN) ou com racao
acrescida de farinha de P. aculeata (FPA) com niveis de inclusdo 5%, 10% ou 20%. Os dados
bioquimicos e hematoldgicos obtidos foram tabulados e plotados nos programas
GraphpadPrism 5.0 e Microsoft Office Excel 2013®, para analise estatistica. Os resultados do
teste Up-and-Down estabeleceram a DLs, acima de 5000 mg/Kg. Quanto a andlise de
suplementacdo crénica por 30 e 90 dias, 0s animais apresentaram reducdo nos teores de
glicose, triglicerideos e colesterol, e elevacdo nos niveis de ureia, creatinina e AST, podendo
indicar alteracbes hepéticas e renais. Foram apresentadas ainda alteracdes nos parametros
hematimétricos, com indicios de anemia, e lesbes histopatoldgicas no figado. Embora tenha
causado alteracbes a niveis bioquimicos, hematoldgicos e histopatolégicos em periodo
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cronico, estas ndo foram suficientes para ocasionar um quadro clinico severo de sintomas ou
6bito nos animais. Assim, recomenda-se a utilizacdo de P. aculeata Miller em niveis menores
que 20%, em dietas por periodos cronicos.

Resumo: Palavras-chave: Pereskia aculeata Miller. Efeitos metabdlicos. Toxicidade.
Suplemento proteico.

INTRODUCAO

Os produtos naturais de origem vegetal, dentre suas finalidades de uso, apresentam
potencialidades em suas caracteristicas nutricionais e vém, atualmente, sensibilizando
governos, ONGs e instituicbes internacionais, que observaram neles, uma alternativa no
combate a fome, desnutricdo e a ma nutri¢do das populagdes mundiais.

Nesse contexto, algumas espécies ja demonstraram potencialidade como promotores
da salde através da alimentacdo. Exemplo disso sdo as plantas do género Pereskia, - em
especial a espécie Pereskia aculeata Miller - que surge como uma espécie a ser estudada
pelo fato de ser detentora de um grande potencial para a utilizagdo na suplementacédo
alimentar, por apresentar um alto teor de proteinas, minerais e vitaminas essenciais ao
desenvolvimento do organismo (BRASIL, 2010).

Entretanto, ndo ha relatos de testes toxicoldgicos utilizando a planta Pereskia
aculeata Miller, algo que faz-se necessario visto que mesmo os produtos naturais podem
apresentar efeitos toxicos ao organismo (CORDEIRO et al., 2005).

METODOLOGIA

A planta Pereskia aculeata Miller foi coletada no Sitio da Biodiversidade em
Mulungu-Ce. Os animais utilizados foram camundongas Swiss mantidas em ventilacdo
controlada, a 22 + 0,5 °C, com ciclos de claro/escuro de 12 em 12 h e 4gua ad libitum. Foram
realizados dois testes: Teste de toxicidade oral aguda (Up-and-Down) e teste de toxicidade de
doses repetidas (90 e 30 dias). No primeiro, para estimar a DL50, uma suspensao contendo a
farinha da planta (FPA) foi administrada via gavagem, em dose inicial de 175 mg/Kg (com

progressao ou regressdo de acordo com o efeitos causados), e 0s animais observados por 14
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dias e depois entdo sacrificados. Nos testes de doses repetidas foram utilizadas 60
camundongas distribuidas em quatro grupos com dois subgrupos de 7 e 8 animais: Controle
negativo (CN) racdo padrdo; e 0s grupos com racdo acrescida de farinha de P. aculeata (FPA)
com diferentes niveis de inclusdo: Grupo FPA 5% ; Grupo FPA 10% e Grupo FPA 20%.
ApoGs esse teste, os animais foram submetidos a uma coleta sanguinea pelo plexo orbital.
Também foram confeccionados esfregagos sanguineos para contagem de leucocitos. Os
animais sacrificados tiveram entdo retirados deles o figado, rins e coracdo para serem
analisados por técnicas histoldgicas. Os parametros bioquimicos avaliados foram glicose,
colesterol total, triglicerideos, ureia, creatinina, globulina, proteinas totais, albumina, AST e
ALT; e os hematoldgicos foram leucdcitos, hemacias, hemoglobina, hematdcrito, Volume
Corpuscular Médio (VCM), Hemoglobina Corpuscular Média (HCM), Concentracdo de
Hemoglobina Corpuscular Média (CHCM) e o nimero de plaquetas.

No tocante a analise estatistica, os dados bioquimicos e hematoldgicos obtidos foram
tabulados e plotados nos programas GraphpadPrism 5.0 e Microsoft Office Excel 2013®. Os
valores obtidos foram expressos em média + erro padrdo médio (E.P.M.). Para comparacgéo
entre as médias foi utilizada a andlise de variancia (ANOVA) seguida de pos-teste de Tukey.

O critério de significancia adotado foi de p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos resultados do teste Up-and-Down a DLs foi acima de 5000 mg/Kg, com auséncia de
sinais toxicos ou Obito nos animais. No ensaio de doses repetidas houve uma reducdo dos
niveis de glicose (Tabela 1), colesterol (Tabela 2) bem como triglicerideos quando
comparados ao CN. Acredita-se que as fibras em alto teor presentes na planta sdo as
responsaveis pela reducdo da glicose, colesterol e trigliceridios, corroborando com os estudos
de Salgado, (2001), Fietz e Salgado (1999) e Henriques et al. (2008), que trabalharam a
influéncia das fibras sobre tais parametros. Quanto aos analitos ureia, creatinina e AST foram
observadas elevagOes em seus niveis, podendo isto indicar alteragdes hepaticas e renais.

Com relacdo aos parametros hematoldgicos, foram observadas diminuicGes de
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Tabela 1 - C ragao pl ica de gl (mg/dl) dos Tabela 2 - C tracao pl atica de colesterol (mg/dl) dos
grupos experimentais tratados por 30 e 90 dias com racao grupos experimentais tratados por 30 e 90 dias com racio
padrao (CN). 5% (FPA 5%). 10% (FPA 10%) e 20% (FPA padriao (CN), 5% (FPA 5%), 10% (FPA 10%) e 20% (FPA
20%) de inclusio de farinha de P. aculeara. 20%) de inclusio de farinha de P. aculeata.
GRUPOS 30 DIAS 90 DIAS GRUPOS _ 30 DIAS 90 DIAS
EXPERIMENTAIS MEDIA = E.P.M MEDIA = E.P.M EXPERIMENTAIS MEDIA = E.P.M MEDIA = E.P.M
CTONTROLE 26.00 = 3 989 mg/d 125.0 = 7,430 dL
CONTROLE 188.8 + 8,952 mg/dL | 151.0 = 2.741 meg/dL (\I(})‘(;»\T(l)\'() L2 > mg/dr. e
NEGATIVO a R
N _ FPA 5% 116.00 = 2.749 mg/dL | 110.00 = 0.788 mg/dL
FPA 5% 163,50 + 5,830 138,405 + 2,657
mg/dL mg/dL
FPA 10% 172,00 = 0,788 122,40 + 5,943 FPA 10% 118,70 £ 2277 mg/dL | 109.2 + 2,121 mg/dL
mg/dL mg/dL ab
°, 2 +3.42
FPA 20% 1153 + 1,642 mg/dL 119,20 + 4,159 el 117,30+ 0,688 mg/dL. | 92,60 +3.424 mg/dL
abc mg/dL ab abe
Os resultados dos grupos experimentais (n=10) foram expressos como média + erro padrio da média (EPM), no qual “a representa P<0.05 em comparacio ao CN. b
representa P<0,05 em comparagio ao grupo FPA 5%, e ¢ representa p<0.05 em comparacio ao grupo FPA 10% apés a aplicacio da ANOVA com pos teste de Tukey.

hemacias e hemoglobina, de VCM, HCM e CHCM, tais achados indicando auséncia de
destruicdo das células vermelhas e problemas na incorporacdo da hemoglobina, sendo este
altimo achado sugestivo de auséncia de anemia (ODEYEMI et.al., 2009). Houve também
reducdo do numero de leucdcitos e aumento do nimero de plaquetas. Quanto a analise
histologica, nos rins foram observadas discretas congestdes vasculares e focus de hemorragia
cortical, somada a degeneracdo tubular e aumento na concentracdo de células mesangiais. O
coragdo assim como o 6rgdo anterior, também apresentou focus de hemorragia. No figado,
observou-se desorganizagdo da arquitetura do 6rgao, degeneracdo hidrdpica, necrose e focus
de inflamacéo e hemorragia, especialmente com o aumento dos niveis de inclusdo da planta, e

com o0 uso mais prolongado da mesma.

CONCLUSOES

Através dos dados expostos, embora tenha apresentado alteracbes a niveis
bioguimicos, hematoldgicos e histopatoldgicos, em periodo crénico, essas alteracbes nao
foram suficientes para levar os animais a um quadro clinico severo de sintomas ocasionados
por efeitos toxicos, ou até mesmo a 6bito. Diante dos resultados, recomenda-se a utilizacdo de

P. aculeata Miller em niveis menores que 20%, em dietas por periodos cronicos.
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