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Resumo: Caracterizam-se como barreiras para a implementação de uma assistência de 

enfermagem humanizada o desequilíbrio na relação entre enfermeiro e a parturiente, 

precariedade estrutural do serviço e a falta de uma comunicação efetiva entre os profissionais 

da saúde e a mulher. Neste sentido, objetiva-se relatar a experiência de mobilidade acadêmica 

em uma universidade pública em Cabo Verde por meio do Programa de Pós-Graduação em 

Enfermagem da UNILAB. Trata-se de um relato de experiência, cuja natureza descritiva com 

dados apresentados da Mobilidade acadêmica em Universidade Pública de Cabo Verde. Além 

disso, descreve-se coleta de dados da pesquisa de dissertação de mestrado realizada em 

maternidade de referência em Cabo Verde acerca da comunicação entre enfermeiro e 

parturiente na fase ativa do parto. A oportunidade de vivenciar e poder discutir as questões da 

assistência em enfermagem em Cabo Verde proporcionou a revisão de conceitos em saúde e 

olhar mais reflexivo a respeito das práticas de enfermagem em outro cenário lusófono. Além 

disso, a coleta de dados na maternidade promoveu fortalecimento profissional e pessoal em 

relação ao desenvolvimento de habilidades técnico-científicas na enfermagem, independência 

e maturidade. Com relação às diferenças dos hospitais e universidades entre os países, é 

evidente quanto a disponibilidade e qualidade das tecnologias utilizadas nos cuidados de 

enfermagem. No entanto, conseguir perceber e comparar é etapa essencial para reflexão das 

políticas de investimento futuras e mudanças nas estratégias de saúde. Diante de experiência 

enriquecedora a mobilidade acadêmica e a experiência vivenciada durante a coleta de dados 

na maternidade proporcionou aprendizagem e nova construção acerca da assistência em saúde 

em outra realidade lusófona. 
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