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UTILIZACAO DE MI’D~IAS SOCIAIS PARA A PROMOGCAO DA SAUDE DE GESTANTES:
A INOVACAO TECNOLOGICA NO CUIDADO DA COMUNIDADE
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Lopes®, Lydia Vieira Freitas dos Santos*

Resumo: A gestacdo € um periodo no qual muitas mulheres ndo se sentem preparadas, ou
essas ndo se sentem seguras de suas informacdes para enfrenta-las, sendo necessario novas
alternativas para tornar essas futuras maes preparadas para as mudangas decorrentes desse
periodo, na tentativa de minimizar ainda mais a taxa de mortalidade materno-infantil. O
objetivo do estudo é desenvolver uma pagina nas redes sociais, Facebook e Instagram, como
tecnologia para promover salde, de modo a fornecer informacGes para a ampliagdo do auto
cuidado durante a gestacdo. A metodologia possui uma visdo descritiva e foi dividida em
cinco etapas. A primeira etapa foi a criagdo de uma pagina no Facebook em agosto de 2016,
com o nome: Gravidez Descomplicada, e o slogan: O que toda maméae antenada precisa saber;
na segunda etapa foram realizados registros fotograficos de gestantes e paisagens; na terceira
etapa foi realizada a divulgacdo da pagina; na quarta etapa deu-se inicio as publicacdes
postagens, enquetes e avaliacdes; e na quinta etapa, foi criado um perfil no Instagram, para
realizar publicacGes. Quanto aos resultados, a pagina no perfil do Facebook encontra-se com
334 seguidores e no Instagram, 205 seguidores; a publicagdes de maiores alcances até entdo
foram as postagens de contetdos, com alcances de 290 seguidores. Conclui-se que a pagina
esta somando seguidores a cada dia, e tendo maior visibilidade decorrente das postagens com
temas sobre bem-estar das  gestantes, evidenciando  resultados  positivos.
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INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo no qual muitas mulheres nao se sentem preparadas, ou essas
ndo se sentem seguras de suas informacdes para enfrenta-las, levando consigo diversas
duvidas que poderdo repercutir na sua satde e na do concepto. Uma dessas repercussdes seria
a taxa ainda existente de mortalidade materno infantil no Brasil, que mesmo expressando
declinio significativo ao longo dos anos ainda configura como um problema de saude publica.
De acordo com Campos et al. (2014) a gravidez é uma condicdo que traz consigo davidas e
medos ao que se diz respeito ao contexto familiar e social da gestante, que passa a trazer para
si experiéncias compartilhadas por varios atores do meio em que vive, como amigos e

familiares, que passam a influenciar de forma positiva ou negativa este processo.
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Desse modo, a assisténcia de enfermagem encontra espaco para atuar, de maneira a
auxiliar a mulher a promover uma adaptacéo as peculiaridades desse periodo. O planejamento
do cuidado deve ser estabelecido pelo enfermeiro no inicio da gestacdo e deve haver
continuidade durante todo o pré-natal, englobando o atendimento da gestante em suas
necessidades fisicas, psicoldgicas e educacionais, devendo o enfermeiro apropriar-se do
reconhecimento das informacdes, crencas e valores familiares positivos e buscar desmitificar
o que Ihe parecer negativo (ARAUJO et al., 2010).

Assim, o profissional de enfermagem pode utilizar técnicas que perpassam o ambiente
da unidade de saude, sendo a internet uma importante ferramenta para a promog¢éo da saude.
Conforme Pesce et al. (2015), o avanco da tecnologia se torna um facilitador de disseminacao
desse processo, ja que as pessoas estdo cada vez mais utilizando as redes sociais.

Logo, na tentativa de minimizar ainda mais a taxa de mortalidade materno infantil, o
objetivo do estudo é desenvolver uma pagina nas redes sociais, Facebook e Instagram, como
tecnologia para promover saude, de modo a fornecer informacGes para a ampliacdo do auto
cuidado durante a gestacdo. A pesquisa busca novas técnicas de enfrentar e evitar essa
realidade, tendo como veiculo de apoio as midias sociais, que visam empoderar as atuais e
futuras gestantes, para que estas passem a tomar decisdes mais explanadas a respeito desse

momento tao intenso de suas vidas.

METODOLOGIA

O presente estudo tem o método pautado numa visdo descritiva. Na pesquisa
descritiva, realiza-se o estudo, a analise, o registro e a interpretacdo dos fatos do mundo fisico,
sem a interferéncia do pesquisador (GIL, 2008).

O estudo desenvolvido teve inicio em agosto de 2016 e se estende até o presente
momento, sendo dividido em cinco etapas: Etapa 1. Aprofundamento do conhecimento da
tematica da pesquisa através de revisdo bibliografica sobre os tipos de midias sociais e a
importancia de se buscar a promog¢do da saude materno-infantil. Etapa 2. Criacdo de uma
pagina na rede social Facebook permanente, para dar inicio ao projeto de empoderamento
dessas maes. O nome escolhido para a mesma foi “Gravidez Descomplicada”, pois tem como
proposta prestar esclarecimentos sobre mitos e verdades que culturalmente envolvem o
bindmio mae e filho. Etapa 3. Realizagdo de registros fotograficos de gestantes e paisagens

para uso nas postagens da pagina. Etapa 4. Divulgagédo da pagina, visando o alcance de pelo
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menos 500 seguidoras e publicacbes que consistiam em fotos, textos e videos educativos,
enquetes e avaliacdo. Tal contetdo era de cunho autoral, como também de fontes seguras.
Etapa 5. Criacdo de um perfil na rede social Instagram, para que as gestantes pudessem ter
acesso mais ampliado a pégina, visto que o Instagram é um aplicativo que também atrai

muitos seguidores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram avaliados atraves das etapas especificadas na metodologia e por
meio das estimativas quantitativas disponibilizadas na prdpria pagina do Facebook e no perfil
do Instagram, visto que as duas usufruem de postagens iguais (mesma imagem e conteudo).

As publicacdes se apresentaram como benéficas para as suas seguidoras, e as
postagens seguem com a regularidade dos direitos autorais, onde, esse projeto ndo precisou
passar pelo comité de ética em pesquisa, pois as informagGes obtidas sdo de dominio publico,
ja que se utiliza das redes sociais e qualquer pessoa pode acessa-lo. O conteldo abordado
sempre € retirado de sites com confiabilidade, além de serem sugeridos através de seus links
originais. Isso faz com que as seguidoras sintam confianca e participem da pagina enviando

fotos de ultrassonografias e de si mesmas (Figura 1), além de imagens retiradas da internet

que foram postadas com seus respectivos links (Figura 2).

Figuras 1 e 2: Imagens e ultrassonografias postadas na pagina do Facebook. Fonte: Proprio autor, 2017.
Verificou-se que as postagens tém alcance de 118 a 290 pessoas com algumas

variacdes por conta dos temas abordados, como mostra a Figura 3. As publicacdes possuem

maior visualiza¢do nos horarios de 12:00 (meio dia) e 21:00 horas.

Suas 5 publicactes mais recentes >
Cliques em publicacse ReacBes. comentarios e compartilhamentos ¥

Publicado Publicagao Tipo | Direcionamen to  Alcance Envolvimento Promover

IE v 238 1= Impuisionar publicagio
iz . 182 D Impulsionar publicagio
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Figura 3: Andlise das postagens na pagina criada no Facebook. Fonte: Proprio autor, 2017.
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Foram lancadas enquetes que obtiveram respostas positivas, contudo, essas nédo
tiveram o alcance das postagens de conteddo especifico, provavelmente pela répida
informacdo que dispfe, o conteldo postado dé maior abertura para que essas gestantes que
estédo buscando respostas e acabem chamando mais sua atencdo, do que as enquetes.

Das enquetes realizadas, em trés houve maior adesdo entre curtidas e comentarios. A
primeira consistiu em envolver as gestantes da pagina em participar através de fotos enviadas
com suas barrigas de gravidas (Figura 4) e essas seriam selecionadas para se tornarem capa da
pagina. Tal enquete tende a mostrar como as mées se sentiram a vontade com sua aparéncia

na fase gestacional e resolveram participar, o que trabalhou sua autoestima e bem-estar de se

3 Gravidez Descomplicada atu

Oi oi oi meninas, hoje a tarde € de novidade. Que tal a sua barriga se tornar
capa da nossa pagina (Gravidez descomplicada)?

Quem quiser concorrer € s6 mandar a sua foto no bate papo e aguardar, vai
que a sua aparece aqui nos proximos dias?! L 4% 2

Ansiosas para ver voces! =g

Vé como capa.

96 pessoas alcancadas Impulsionar publicacdo
i Curtir () Comentar £~> Compartilhar >~
D Ordem cronolégica ~

1 compartilhamento

Figura 4: Proposta para capa da pagina do Facebook. Fonte: Proprio autor, 2017.

A segunda foi sobre problemas relacionados a Infec¢do do trato urinario no periodo
gestacional. Nesta algumas mées deixaram seus depoimentos sobre terem sofrido com o
problema ou quais tratamentos adotaram para este caso. J& a terceira abordou sobre 0s nomes
dos bebés, em que as mamdes deixavam o nome escolhido para seus filhos nos comentarios,
evidenciando a importancia que estas ddo ao nome que vao colocar em seus filhos, assim
como o significado dos mesmos.

Observou-se que as enquetes ndo alcancaram muitos comentarios e que as seguidoras,
por mais que visualizassem e se identificassem com a mesma, ndo se expressaram por meio
de comentarios e/ou curtidas. Muitas seguidoras apenas marcam outras pessoas da rede social
para ver a publicacdo. Isso também acontece em outros acessos mais vistos da nossa pagina.

Desde a criacdo da pagina, no dia 28 de agosto de 2016, a mesma se encontra com 0
total de 334 sequidores. E evidente também que os envolvimentos nas postagens variam

muito de um periodo para outro, onde em dezembro de 2016 a janeiro de 2017 a pagina teve
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muita repercussdo, mais de 1000 envolvimentos. Ja no periodo de junho e julho de 2017
houve uma gqueda para 200 envolvimentos.

Do dia 16 de dezembro de 2016 a 12 de janeiro de 2017, houveram 7 a¢Bes na pagina,
315 visualizagOes, 146 curtidas, 1.550 alcances, 1.086 envolvimentos e 121 visualizagdes de
videos. Do dia 19 de junho de 2017 a 16 de julho de 2017, houveram 35 visualizacfes, 16
curtidas, 312 alcances, 200 envolvimentos e 29 visualizacdes de videos. E do dia 19 de agosto
a 15 de setembro, houveram 29 visualizagdes, 8 curtidas, 403 alcances, 93 envolvimentos e 29

visualizagdes de videos.

CONCLUSOES

Em andlise, vimos que a pagina Gravidez Descomplicada estd somando
seguidores a cada dia, e tendo maior visibilidade decorrente das postagens com temas sobre
bem- estar das gestantes, evidenciando resultados positivos. O fato das publicacbes néo
somarem muitos comentarios, ou ndo ostentarem a interacdo de alguns seguidores com a
pagina, avalia-se como uma possivel consequéncia de um dia conturbado de tantos afazeres,
tendo como indicativo o pico de visualizagdes nos horarios de relaxamento do dia. O objetivo
central de ajudar a construir o empoderamento das gestantes estd sendo bem estabelecido.
Contudo, o projeto ainda esta em andamento e pretende permanecer por tempo indeterminado
como forma de cuidado a mulher no ciclo gravidico-puerperal. Além disso, vdo ser abordadas
outras possibilidades que facilitem a interacdo da pagina com seus seguidores, e que tragam

respostas positivas além do alcance das postagens.
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