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Resumo: O presente trabalho objetivou promover a ampliacdo do grupo educativo com
gestantes para a promoc¢do da saude neste periodo de suas vidas. Foi assim ampliada a
estratégia educativa realizada anteriormente do ano de 2014 ao ano de 2015, com a formacao
de dois novos grupos de gestantes, de carater permanente, em que as reunides ocorreram
qguinzenalmente durante os meses de agosto, setembro, outubro e novembro de 2015.
Inicialmente a atividade foi composta por grupos de estudo para 0 aprimoramento a respeito
dos temas a serem trabalhados. Paralelo a esse periodo ocorreu a divulgacdo do grupo
educativo. E no periodo da realizacdo dos encontros, foram realizadas ainda, visitas junto com
as gestantes ao Hospital e Maternidade Paulo Sarasate em Redencdo, visando a familiarizacao
com o local do parto e a minimizagdo quanto aos anseios relacionados a esse momento. Logo
depois, por ocasido do nascimento do bebé, as mulheres receberam visitas domiciliares,
qguando os conhecimentos foram reforcados e foram fornecidas novas informacdes sobre o
cuidado com o bebé e planejamento familiar. A acdo de extensdo obteve o alcance 34
gestantes nos dois grupos, das quais 15 visitaram a maternidade e 5 receberam visitas
domiciliares. Dos 5 partos, 3 foram cesareos. Com relacdo ao planejamento familiar foi bem
esclarecido, uma vez que todas estavam usando métodos contraceptivos, mas ja sabiam se
gostariam de terem mais filhos ou ndo. Os bebés se encontravam saudaveis, assim como, as
puérperas descartando qualquer possibilidade de um processo patoldgico. Portanto, no que
tange o envolvimento profissional o pré-natal é de fundamental importancia para o bem estar
do binémio mae e filho e o estabelecimento de vinculos entre o profissional e o cliente facilita
esse processo.
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INTRODUCAO

A gestacdo € uma experiéncia especial no universo feminino, e por essa razdo os
profissionais de saude devem assumir a postura de educadores, buscando fortalecer a mulher
com a autoconfianca para viver esse periodo (MATIAS, 2013). E o pré-natal € 0 momento em
que devem proporcionar a gestante uma assisténcia que possibilite, a manutencdo do seu

estado saudavel e formacdo de um ambiente satisfatorio para o bebé que se desenvolve.

A respeito disso hd uma inquietacdo, atualmente gerada, que consiste no
insatisfatorio repasse das informacdes necessarias para proporcionar um pré-natal saudavel.
Visto que a consulta frequentemente é a Unica oportunidade que a mulher tem para tirar suas
duvidas e verificar o seu estado de saude, assim, a constituicdo de um grupo educativo
permanente possibilita que essas mulheres aprendam a respeito de mudancas fisioldgicas e de
outros fatores, sendo uma chance de atuar na promocao e, eventualmente, na recuperagéo de
sua saude. (SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE SAO PAULO, 2010). Esse tipo de
abordagem ampliada e integral se apresenta de maneira satisfatoria em atender aos cuidados e

a preservacdo da busca pela a promocao da satde. (P1O; OLIVEIRA, 2014).

Quanto a educacdo em saude, Paulo Freire ressalta que ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas gerar possibilidades para a sua construcédo e producao (FREIRE, 2009). O
grupo nesse sentido visa mostrar-se como estratégia educativa, buscando elevar a
possibilidade de reflexdo e empoderamento. Figueiredo et al. (2010) promoveram um grupo
de gestantes e encontraram nesta estratégia uma oportunidade de promover a autonomia das
gestantes, que referiram se sentirem mais preparadas para vivenciar o ciclo gravidico-

puerperal.

Deste modo, este estudo objetivou a ampliacdo e realizagdo de um novo grupo
educativo com gestantes. Assim como a insercdo a maternidade. E por fim, a realizacdo de
visitas domiciliares que foram oportunidades de valorizar a orientacdo ja repassada e o

planejamento familiar.

METODOLOGIA

A atividade consistiu em trés etapas: A primeira foi a realizacdo do grupo
educativo permanente para gestante, a segunda foi a visita do grupo educativo a maternidade,

e a terceira consistiu nas visitas domiciliares as puérperas participantes do grupo educativo.
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Inicialmente foram realizados grupos de estudo para o aprofundamento nos temas
serem trabalhados e pesquisas por materiais didaticos de facil compreensdo que foram
entregues as gestantes. Com a divulgagédo obteve-se a inscri¢do de 34 gestantes ao total dos
dois grupos realizados.

As reunides realizadas foram quinzenais e aconteceram no Centro de Referéncia
da Assisténcia Social - CRAS de Acarape-CE. Foram enviadas mensagens um dia antes e no
dia das reunides do grupo educativo, visando diminuir o absenteismo das gestantes no grupo
educativo. As tecnologias educativas utilizadas foram: folders, jogos e album seriado, videos,
confeccdo de cartazes, colagens de imagens, dentre outros. Em seguida as gestantes foram
levadas a visitar o Hospital e Maternidade Paulo Sarasate em Redencdo-CE. E aquelas que
expressaram permissdo, receberam visitas domiciliares por ocasido do nascimento de seus
filhos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro grupo de gestantes foi realizado nos meses de agosto, setembro,
outubro e novembro de 2015. Ocorreram cinco encontros quinzenais. No primeiro encontro
houve uma apresentacdo geral do grupo e dos temas previstos para serem abordados,
deixando espaco para opinides. O segundo encontro: Acompanhamento pré-natal. No terceiro
encontro: mudancas corporais da gestacdo. No quarto encontro: Desenvolvimento fetal. No
quinto encontro: nutricdo e exercicio fisico. No dltimo encontro do grupo educativo foi

realizado uma confraternizagéo entre as facilitadores e as gestantes.

O segundo grupo de gestantes, foi realizado nos meses de marco e abril de 2016.
Ocorreram quatro encontros, e a disposicdo dos temas ocorreu de modo semelhante ao

primeiro grupo, sendo que ja no primeiro encontro houve a explanacéo de um dos temas.

Foram realizadas visitas com as gestantes ao Hospital e Maternidade Paulo
Sarasate em Redencdo-CE o que contribuiu para a familiarizagio com o ambiente. Na
realizacéo das visitas foi apresentado o fluxo de circulacéo da gestante desde a sua chegada na
emergéncia até o momento da alta, e também sobre a documentacdo necesséria para o parto.
Também foram realizadas visitas domiciliares a 5 puérperas e aos recém nascidos no
municipio e nas localidades de Acarape — CE.O recurso utilizado foi essencialmente um

dialogo acessivel com a puérpera e com seu/sua acompanhante. Diante disso, os dados das
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cinco visitas foram elencados. As necessidades humanas béasicas dos bebés foram avaliadas,

0s bebés foram inspecionados e as mées questionadas sobre 0s aspectos descritos a seguir.

Os principais achados a partir dos relatos nos mostram que: dos 5 partos, 3 foram
cesareos, diante da prevaléncia desse tipo de parto, foram investigadas as causas e obtivemos
resultados de um ocorreu por intercorréncia de pré-eclampsia, outro por indicacdo devido ao

sofrimento fetal e o dltimo por escolha da mulher.

Com relacdo a amamentacgéo entre os cinco bebés visitados, apenas um estava em
aleitamento materno exclusivo, entdo nos apreendemos a compreender 0 que ocorreu para

interrupcao do aleitamento materno exclusivo dos outros recém-nascidos.

Quadro 1: Alimentacdo dos bebés que tiveram aleitamento materno exclusivo interrompido e as justificativas

com relato das mies.

Aleitamento Aleitamento
materno e materno e
consumo de consumo de
cha nos dias agua, porque o
que a bebé “tempo esta
“néo esta bem” muito quente”

Aleitamento | Mingau e agua.
materno, Amamentou s6
mingau e oito dias,

sucos, porgue porque “ele
“s6 o peito hdo sentia muita
sustenta” fome”

Diante das justificativas apresentadas, as facilitadoras esclareceram mitos e
verdades a respeito da amamentacéo.

O planejamento familiar foi bem destacado, uma vez que foi questionado durante
as visitas e através das explanacfes das mulheres foi apontado que algumas ndo almejavam
ter mais filhos e as que desejavam ter queriam adiar uma proxima gestacao.

Fluxograma 2: Anticoncepegfio das puérperas.

* Uso de anticoncepcao injetavel
Puérpera 01 » Aplicagdo mensal

» Recomendacdo médica

» Uso de camisinha

Puérpera 02 + N&o deseja outro método
anticonceptivo

* Uso de comprimidos
Puérpera 03 anticoncepcional
* Recomendacdo medica

» Pretende solicitar comprimidos

Puérpera 04 anticoncepcionais

= Pretende solicitar comprimidos
anticoncepcionais

Puérpera 05
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Além disso, em todas as visitas domiciliares realizadas, as queixas das mulheres

foram ouvidas e consideradas, descartando qualquer possibilidade de um processo patoldgico.

CONCLUSOES

Durante a realizagdo de todos os encontros, foi perceptivel a integracdo de todas
as participantes aos facilitadores, possibilitando a construcdo de conhecimento ndo apenas por
uma parte, mas por ambos. As falas de cada participante foram fundamentais, pois desta
forma, foi possivel conhecer e identificar quais as necessidades existentes relacionadas a
diversos ambitos do periodo gestacional.

O estudo comprovou, portanto, que em todos os momentos abordados, ha a
importancia de um acompanhamento profissional junto a estas mulheres, visto que todas as
participantes demonstraram duvidas, queixas, receios ou simplesmente o prazer em expressar

e receber um retorno de como se encontravam apc')s 0 parto.
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