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Resumo: Autoeficacia funciona como um fator importante para aumentar a probabilidade de
que uma acao seja bem sucedida, assim, torna-se imprescindivel que a autoeficacia materna
para prevenir diarreia infantil seja estimulada nas instituices de salde, ja que esta patologia é
responsavel por ocasionar diversos 6bitos em menores de cinco anos. Assim, o objetivou-se
implementar acdes de educacdo em saude para promover a autoeficacia materna na prevencgéo
de diarreia infantil. Tratou-se de um projeto de extenséo realizado em Redencdo-CE. As ac¢oes
extensionistas foram realizadas com 141 maes de crian¢as menores de cinco anos residentes
do municipio supracitado. A educacdo em salde foi realizada por meio da aplica¢do do video
educativo “Diarreia Infantil: vocé é capaz de prevenir” e de orientacdes e discussdo dialdgica
abordando aspectos principais de prevencédo e manejo da diarreia infantil. Para caracterizar as
condicdes de vida das participantes foi aplicado um formulario sociodemografico. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme parecer 1.140.095. Verificou-se
gue a maioria das mdes tinha faixa etaria entre 20 e 29 anos (N= 85; 60,3%), sobrevivia com
renda per capta entre R$ 472 e R$ 945 (N=73; 51,6%), participou ativamente das atividades,
demonstrou interesse em aprender sobre formas de prevenir e tratar diarreia, possuia um
conhecimento insipiente acerca do uso do hipoclorito de sddio, bem como ndo sabiam como
utilizar corretamente o soro caseiro. Verificou-se que durante e no final da acdo as
participantes do projeto relataram que aumentaram seus conhecimentos acerca dessa patologia
e que se sentiam confiantes para prevenir essa doenca em seus filhos.
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INTRODUCAO

A diarreia infantil consiste em um problema de sadde publica mundial, sendo
responsavel por ocasionar, diariamente, diversos 6bitos infantis. Esta patologia acomete com
maior gravidade as criangas menores de cinco anos em virtude de estas apresentarem
imaturidade do seu sistema imunoldgico, por algumas ndo serem amamentadas
exclusivamente até o sexto més de vida e por viverem em condi¢fes sociais e sanitarias
desfavoraveis (SOUSA et al., 2013).

Percebe-se que esta afeccdo pode ser evitada por meio de ac¢Oes cotidianas simples
gue, na maioria das vezes, podem ser executadas pelas maes das criangas, as quais Sao as
principais responsaveis por cuidar dos filhos. Assim, torna-se essencial que elas se sintam

capazes de executar agdes que previnam e tratem diarreia caso esta acometa seus filhos.
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A autoconfianca para realizar uma determinada atividade € conhecida como
autoeficacia e funciona como um preditor importante para que a acdo executada seja bem
sucedida. Em virtude disso, salienta-se a importancia do enfermeiro utilizar estratégias para
elevar a autoeficacia materna na prevencdo de diarreia infantil a fim de reduzir o indice de
morbimortalidade por essa patologia.

Uma das estratégias que podem ser utilizadas é a aplicacdo de video educativo,
uma vez que ele é capaz de combinar imagens, sons, fala, com o minimo de texto escrito,
alcancando através dessa articulagdo, a transmissdo e apresentacdo de ideias/informacGes
complexas de forma mais clara e mais acessivel quando comparado ao texto verbal ou
meramente escrito (GOMES, 2008).

Joventino (2013) recomendou a realizacdo de estudos que avaliem o impacto do
uso dessa tecnologia educativa aliada a orientagbes de enfermeiros, pois uma tecnologia
educativa jamais devera superar a funcdo do profissional na sua relacdo dialdgica com seus
pacientes, visto que o contato paciente-cliente é essencial e insubstituivel para o processo
educativo e para 0s comportamentos promotores da saude.

Assim, este estudo teve o objetivo de implementar de a¢des de educacdo em saude
para promover a autoeficacia materna na prevencdo de diarreia infantil, por meio de
orientacdes e apresentacdo do video educativo “Diarreia Infantil: vocé é capaz de prevenir”

junto a mées de criangas menores de cinco anos residentes em Redencao-CE..

METODOLOGIA

As atividades educativas foram realizadas, primeiramente, em quatro Unidades de
Atencdo Primaria a Saude (UAPS) localizadas na zona urbana do municipio de Redencdo-CE.
Porém, em virtude da rotatividade de profissionais nas instituicbes e da demanda restrita de
maes que procuravam o Servico, optou-se por também realizar a aplicacdo do video educativo
de forma coletiva em duas escolas de Educacdo Infantil do mesmo municipio e de forma
individual por meio de visitas domiciliares com agentes comunitarios de satde (ACS).

As maes eram abordadas em cada instituicdo ou no domicilio, sendo convidadas a
participar da intervencdo educativa em sala reservada. A atividade foi realizada em dois
momentos: 1. Aplicacdo do video educativo; 2. Orientacdes e discussdo dialdgica abordando
aspectos principais de prevengdo e manejo da diarreia infantil. Para tanto, utilizou-se o video
intitulado “Diarreia Infantil: vocé é capaz de prevenir”, sendo que o mesmo foi apresentado

com o auxilio de um notebook, tablet, caixas de som, fones de ouvido e projetor multimidia.
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Durante a agéo coletiva, o video foi reproduzido para um grupo de no maximo 10
mées, sendo que algumas cenas poderiam ser reprisadas quando geravam duvidas. Cada acao
educativa (abordando ambos os momentos) durou, aproximadamente, 1 hora.

O video educativo utilizado foi desenvolvido por Joventino (2013) com base na
Escala de Autoeficacia Materna para Prevencdo da Diarreia Infantil (EAPDI), construida e
validada por Joventino (2010) e possui duracdo de 16 minutos e 20 segundos.

ApoGs assistirem o video, a bolsista retomou com as mées algumas temaéticas
abordadas de modo que essas pudessem fazer comentérios e perguntas sobre os aspectos
presentes no video: habitos de higiene pessoal, de alimentacdo e ambiental adequados, causas,

o0s sintomas da diarreia e condutas maternas adequadas no manejo da diarreia, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a caracterizacdo da amostra, percebeu-se que: as participantes da
atividade de extensdo tinham idade que variou de 17 a 44 anos, sendo que a faixa etaria mais
incidente foi de 20 a 29 anos (N= 85; 60,3%); grande parte era solteira (N=57; 40,4%), tinha
de mais de 9 anos de estudo (N= 100; 70,9%), tinha renda que variava de %2 SM — 1 SM (N=
73; 51,3%), possuia vaso sanitario no domicilio (N= 106; 75,2%) e tinha como principal fonte
de abastecimento hidrico a rede publica (N=127; 90,1%).

A idade materna, bem como a figura paterna, idade da méae, escolaridade materna,
renda e condicBes precarias de abastecimento e saneamento basico consistem preditores
importantes que podem influenciar diretamente o desenvolvimento de diarreia infantil
(BUHLER et al., 2014). Assim, nota-se que ¢ imprescindivel que as méaes sejam instruidas
acerca de estratégias que possam minimizar os efeitos negativos desses condicionantes sociais
e uma das formas de atingir essa meta consiste na realizacdo de educacdo em salde.

Percebeu-se que durante a aplicacdo do video educativo as maes demonstravam
interesse em aprender sobre formas de prevenir e tratar a diarreia infantil, bem como também
se demonstraram desenvoltas durante a discussdo acerca das duvidas sobre a tematica. Foi
notdrio que as maes ficaram atentas as cenas do video e surpresas ao saber que algumas
atividades executadas por elas no cotidiano poderiam evitar que seus filhos desenvolvessem
diarreia, a saber: evitar que o filho ficasse descalco fora de casa, limpar a casa antes de a
crianga brincar no chdo, higienizar as médos e manter curtas as unhas do filho.

Ao final da exposicdo da tecnologia educativa ficou notério que as principais

duvidas das mdes consistiam em como ter acesso ao hipoclorito de sodio e em como preparar
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0 soro caseiro e soro de reidratacdo oral. Em virtude da falta de instrucao acerca dos assuntos
supracitados, muitas mulheres relataram ndo se sentirem confiantes para realizar a dilui¢do do
SOro e que por este motivo repassavam essa responsabilidade para as avds das criangas.

Diante desse achado, salientou-se que para preparar um litro de soro caseiro as
mulheres deveriam adicionar a 4gua uma colher de cha de sal e duas colheres de sopa de
acucar, enquanto que cada saché de soro de reidratacdo deveria ser diluido em um litro de
agua filtrada ou fervida (JOVENTINO, 2013).

A maioria das mdes relatou nunca ter sido orientada quanto a utilizacdo do
hipoclorito de sédio para o tratamento da dgua e para a limpeza de frutas e verduras. Assim,
as médes foram ensinadas que a dilui¢do correta do hipoclorito de sddio para o tratamento da
agua consistia em colocar 2 gotas de hipoclorito de sodio a 2,5% em cada litro de agua,
aguardar 30 minutos e depois ingerir (LIRA, 2014). Para lavagem de frutas e verduras, as
mées foram instruidas a pingar 2 gotas de hipoclorito de sédio a 2,5% em cada litro de dgua e
colocar as frutas e verduras em contato com a solu¢do por 15 minutos (REZENDE et al.,
2015).

Sabe-se que o aleitamento materno exclusivo € indicado até os seis meses, porém
muitas maes demonstraram ndo entender os beneficios que essa conduta poderia trazer para o
desenvolvimento de seus filhos e para a prevencdo da diarreia (BOCCOLINI et al., 2012).
Porém, ap6s a apresentacdo do video, elas mencionaram que passaram a reconhecer a
importancia do aleitamento materno e, buscavam esclarecer o porqué de ndo terem
conseguido manter o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida de seus filhos.

O rotavirus € um dos principais responsaveis por ocasionar diarreia em criangas
menores de cinco anos, porém as maes demonstraram surpresa ao descobrirem que existia
uma vacina especifica para prevenir casos graves desta afec¢éo.

Por fim, notou-se que a maioria das mulheres participantes do estudo relatou
nunca ter recebido informacdes sobre prevencdo e tratamento da diarreia. Esse achado é
preocupante e reafirma a necessidade de sensibilizacdo dos profissionais acerca de seu papel

como educadores em saude.

CONCLUSOES

Verificou-se que a maioria das maes possuia conhecimento insipiente acerca do
uso de hipoclorito de sodio, preparo do soro caseiro, aleitamento exclusivo até o sexto més de

vida e imunizacgéo, entre outras formas de prevenir e tratar diarreia infantil.
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Entretanto, percebeu-se que a acdo de extensdo alcangou o objetivo proposto e
contribuiu para o aumento da autoeficdcia materna para prevenir diarreia infantil. Todavia,
ressalta-se a importancia de realizacdo de educacdo continuada dos profissionais da satde do
municipio de Redencdo para que estes sejam sensibilizados quanto a sua importancia como

educadores e realizem a¢6es de educacdo em salde para instruir a populagéo.
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