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EXPERIMENTAGCAO CIENTIFICA: ANALISANDO A MERENDA ESCOLAR COM
PRATICAS DE BIOQUIMICA NUTRICIONAL EM ESCOLAS DE ENSINO MEDIO
DE REDENCAO

Jossiane de Oliveira Lima?, Nailda Moraes Dantas?, Marcia Barbosa de Sousa?®

RESUMO: A Bioquimica por apresentar uma caracteristica multidisciplinar € por vezes tida
como uma disciplina de nivel complexo. Apesar das dificuldades em seu aprendizado, na
nutricdo a Bioquimica tem importancia particular, por estudar as biomoléculas presentes nos
alimentos. A promocéo de uma alimentacdo saudavel tem sido uma acéo prioritaria em varios
documentos publicos oficiais, como: Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do e Politica
Nacional de Promocdo da Saude. A aula pratica pode ser uma aliada para 0 ensino de
Bioquimica nutricional, cuja construcdo dos conhecimentos depende da experimentacdo, além
disso, as praticas servem como estratégia complementar para construcdo de uma nova visao
sobre o tema abordado na teoria. As atividades experimentais de Bioquimica Nutricional podem
ser desenvolvidas utilizando-se material alternativo simples e de baixo custo. Neste trabalho
buscou-se apresentar algumas alternativas acessiveis, aliando teoria e prética, incentivando o
uso de aulas préticas de laboratorio e incentivar o consumo da merenda escolar. O trabalho foi
desenvolvido nas Escolas de Ensino Médio Padre Saraiva Ledo e Dr. Brunilo Jacd situadas em
Redencdo - Ceara. Foram realizadas visitas as escolas parceiras, analise nutricional do cardapio
escolar, praticas experimentais nutricionais qualitativas com a merenda escolar utilizando
materiais de baixo custo e de oficinas com professores e alunos. Dessa forma, pretende-se
promover o incentivo ao estudo da Bioquimica nutricional, relacionar as biomoléculas a
alimentacdo saudavel, promover préaticas alimentares adequadas, além de propiciar as inter-
relacOes entre os saberes tedricos e praticos.
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INTRODUCAO

A Bioquimica ¢ uma ciéncia muito importante pois estuda 0s processos quimicos
envolvidos nos organismos vivos, apesar de sua complexidade, esses processos abrangem
alguns componentes basicos, como proteinas, carboidratos, acidos nucleicos e lipideos, tratando
das suas formas e func¢des no metabolismo (ALBUQUERQUE, 2012).

A bioquimica nutricional tem importancia particular, por estudar as biomoléculas
presentes na alimentagdo humana. Hoje os alimentos funcionais s&o reconhecidamente
utilizados na promocéo da saude, na prevencdo de doencas e, por conseguinte, na reducéo de
custos nos cuidados com a saude humana (SHAHIDI, 2009). De acordo com a WHO/FAQO
(2009) alimento funcional € qualquer alimento que possui propriedades que promovam a salde
ou atuem na prevencao de doengas, além da funcdo basica de fornecer nutrientes. Associar 0
conhecimento de Biogquimica nutricional com o ensino e pesquisa € uma alternativa que provoca
discussdes contextualizadas, por meio dos resultados obtidos em aulas praticas e motivacao dos
educandos (ALBUQUERQUE, 2012).

A promocao de uma alimenta¢do saudavel tem sido uma agdo prioritiria em varios
documentos publicos oficiais, como: Politica Nacional de Alimentagdo ¢ Nutri¢ao e Politica
Nacional de Promogao da Satide (BRASIL, 2003; BRASIL, 2006). As orientagdes procuram
promover o consumo de alimentos saudaveis em escolas publicas e privadas de ensino basico
em todo o pais. Entre as 10 principais agdes prioritarias estdo a formagao de professores e equipe
escolar, oferta e venda de alimentos considerados nutricionalmente inadequado limitado e
estratégias pedagogicas para garantir que escolhas saudaveis (PORTO et al. 2015)

Acredita-se que a identificacdo dos principais fatores que modulam o comportamento
alimentar é imprescindivel para a adaptacdo de teorias que possam vir a fundamentar a
intervencdo nutricional, bem como para o desenvolvimento de materiais educativos. A
elaboracdo e o uso de materiais educativos em salde deve se pautar no debate entre os
significados e na valorizacdo de experiéncias entre 0s responsaveis pelas intervencGes e 0s
integrantes do grupo-alvo (TORAL; CONTI; SLATER 2009). Para Capelleto (1992) as aulas
praticas permitem que o aluno raciocine e realize as diversas etapas da investigacao cientifica.
As atividades praticas realizadas dentro do contexto escolar favorecem a compreensdo através
do reconhecimento e da explicitacdo, contribuindo para despertar o interesse do aluno
(DOURADO, 2001).

Dessa forma, articular teoria e pratica numa concepc¢do integrada ensino-
aprendizagem favorece a transformacao e mobilizagdo de saberes e teorias culminando em
planejando intervengdes significativas de satde.

METODOLOGIA

O trabalho ocorreu em vérias etapas:

1- Visita as escolas;

2- Andlise do Cardapio escolar;

3- Pesquisas sobre praticas nutricionais;

4- Elaboracéo e aplicacdo de questionario sobre merenda escolar e alimentagdo saudavel;

5- Andlise das respostas do questionario e elaboracéo de graficos;

6- Teste-Praticas;

7- Realizacdo de préaticas experimentais de analise qualitativa de proteinas, carboidratos,
lipideos e vitaminas na merenda escolar utilizando material alternativo (Analise de Amido com
Achocolatado e Biscoito; Analise Préatica de Proteina com Achocolatado e Biscoito; Anélise de
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Amido com Sheik de Goiaba; Anélise experimental de Proteina com Sheik de Goiaba; Analise
de Proteina com Cuscuz com Carne; Andlise tica de Amido com Vitamina de Banana e
Biscoito; Analise a de Vitamina C com Salada de Fruta);

8- Oficina com professor de Biologia;

9- Aulas préticas experimentais com alunos das escolas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
PESQUISA SOBRE MERENDA ESCOLAR E ALIMENTACAO SAUDAVEL

A pesquisa foi realizada com alunos do 2° ano da Escola de Ensino Médio Padre Saraiva
Ledo localizada em Redencédo - Ceara. Ao total foram aplicados 61 questionarios avaliativos
com 03 turmas do 2° ano do Ensino Médio. O objetivo da pesquisa foi relacionar o tema

merenda escolar e alimentacdo saudavel.

As respostas do questionario foram analisadas conforme o gréfico baixo.

Vocé costuma comer a merenda oferecida na Vocé gosta da merenda da escola?
escola?

36%

ma) Sim, durante toda a semana (5 dias). ma) Sim, gosto muito

m1h) As vezes sim, no maximo 3 (trés) vezes por semana. @ b) Algumas merendas sim, outras nao.
¢) Dificilmente. SG se estiver com muita fome e sem outra ¢) Néo gosto, prefiro lanchar outra coisa.

opgéo. Néo fago uso da merenda escolar.
d) Néo, nunca fago uso da merenda da escola.

Grafico 1. Uso da merenda escolar Grafico 2. Aceitabilidade da merenda escolar

De acordo com o grafico 1, a merenda escolar é utilizada por 36% dos alunos do 2°
ano do Ensino Médio. O grafico 2 mostra que nem todas as merendas sdo aceitas pelos
alunos. 59% gosta apenas de algumas merendas.

Nas praticas experimentais de Bioquimica Nutricional na analise da merenda escolar
foram utilizados material de baixo custo. As praticas foram desenvolvidas nas escolas de Ensino
Médio Padre Saraiva Ledo e Dr. Brunilo Jacé situadas em Redencéo — Ceara.

Determinacéo de proteinas na Merenda Escolar - Achocolatado e Biscoito
Obijetivos - Identificar a proteina no Achocolatado e Biscoito (merenda escolar), utilizando
materiais alternativos e de baixo custo.
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Figura 2. Resultado da préatica experimental

OFICINA COM PROFESSORES E ALUNOS DA ESCOLA PADRE SARAIVA LEAO-
REDENCAO-CE.

A oficina foi desenvolvida na escola de ensino médio Padre Saraiva Ledo situada em
Redencédo — Ceara. A agdo teve como objetivo proporcionar aos professores e estudantes aulas
praticas aumentando o interesse pela ciéncia, associar o conhecimento de Bioguimica com
ensino, articular teoria e pratica numa concepcao integrada ensino-aprendizagem, associar o
conhecimento de Bioquimica com ensino e pesquisa, promover a continuidade de préaticas de
bioquimica nutricional nas escolas com a analise da merenda escolar, associar as biomoléculas
e alimentacdo saudavel e propor a realizacdo de atividades experimentais utilizando material
simples e de baixo custo.

FIGURA 3: Professora preparando pratica na oficina para professores.
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FIGURA 4: Alunos da Escola Padre Saraiva Ledo na
preparacdo da pratica.

Os alunos afirmaram usar a merenda escolar durante toda a semana, a maioria gosta apenas de
algumas merendas e que a merenda se tornaria mais atrativa se fosse incluido no cardapio
lanches como batata frita, pdo de queijo, bolo e doces. A pratica foi de grande relevancia na
aprendizagem e segundo os alunos, essas aulas séo diferentes, podendo aprender coisas novas
e 0s ajudar no dia a dia na préatica da alimentacdo saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Pela observagao das préticas realizadas foi possivel utilizando material alternativo e de
baixo e promover o incentivo ao estudo da Bioquimica nutricional, relacionar as biomoléculas
a alimentacdo saudavel, promover praticas alimentares adequadas, além de propiciar as inter-
relacBes entre 0s saberes tedricos e praticos.
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