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RESUMO: O diagnostico de enfermagem Mobilidade fisica prejudicada pode ser encontrado
em diferentes contextos clinicos, especialmente em idosos. O enfermeiro possui competéncia
para identifica-lo. Diante disso, o objetivo deste estudo foi identificar a frequéncia do
diagnostico de enfermagem Mobilidade fisica prejudicada em idosos do Centro de Referéncia
da Assisténcia Social do municipio de Baturité-Ceara. A coleta de dados ocorreu de Junho a
Setembro de 2015 junto a cinquenta e oito idosos. Ap6s assinatura do Termo de
consentimento livre e esclarecido, aplicou-se um formulario contendo questdes referentes a
dados sociodemograficos e condi¢cdes de salde. Em seguida, realizou-se o exame fisico. Os
resultados parciais apontam que o referido diagndstico esteve presente em 69% dos idosos. As
caracteristicas definidoras mais presentes foram: Capacidade limitada para desempenhar as
habilidades motoras grossas (69%) e finas (43,1%) e engaja-se em substituicdes de
movimentos (43,1%). Os fatores relacionados mais frequentes foram: conhecimento
deficiente quanto ao valor da atividade fisica (51,7%), desconforto (55,2%), dor (58,6%),
enrijecimento das articulacdes (53,4%) e estilo de vida sedentario (77,3%). Os idosos
participantes do estudo apresentam dificuldades relacionadas & capacidade de locomog&o. E
importante o desenvolvimento do estudo com a finalidade de investigar a presenca do
diagnostico de enfermagem Mobilidade fisica prejudicada nos demais idosos estabelecidos

para a amostra do projeto.
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