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RESUMO: A saúde bucal faz parte do cuidado integral à saúde, sendo necessárias ações para 

sua promoção, prevenção e manutenção. A cárie infantil é uma importante patologia bucal, 

refletindo no desenvolvimento biopsicossocial da criança. Nesse contexto, é fundamental o 

papel dos pais na Educação em Saúde dos filhos. A pesquisa objetivou caracterizar o 

conhecimento das doenças orais e o cuidado em saúde bucal dos pais, bem como saber o seu 

acesso a ações educativas e sua opinião quanto à eficácia das ações desenvolvidas com seus 

filhos. Realizou-se um estudo quantitativo prospectivo descritivo, com pais de crianças do 

infantil V, do Centro de Educação Infantil Maria Bessa Ramos (Acarape – CE), após ações de 

Educação em Saúde de seus filhos. Assinado o TCLE, o questionário foi aplicado a 11 pais. 

Dos pesquisados, 72,7% conheciam as patologias orais, entretanto, 50% não as especificaram. 

Quanto ao cuidado em saúde bucal, 45,5% tinham um cuidado regular. Em relação à 

frequência e meios utilizados para higienização bucal, 81,8% relataram realizar 3 escovações 

diárias, 27,3% usavam fio dental e 45,5% faziam uso esporádico de colutório. Dos 

participantes, 45,5% compareciam ao consultório odontológico a cada 6 meses. Os dados 

revelaram que 90,9% dos pais já tinham participado de palestras sobre saúde bucal. Todos 

apontaram mudanças na saúde oral de seus filhos, após as ações de Educação em Saúde 
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Bucal. Conclui-se que os pais são conscientes quanto aos problemas de saúde bucal e a 

importância de seu cuidado. Eles conhecem ações de Educação em Saúde, admitindo sua 

eficácia. 
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