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Resumo: No contexto da Educacdo em Saude, a escola surge como um ambiente ideal
ao possibilitar a instituicdo de programas educativos e preventivos em salde a criancas,
envolvendo a participacdo de professores e familia. Ao professor, cabe o importante
papel de conviver constantemente com individuos em processo de formacdo e
aprendizagem, estabelecendo um elo entre os trabalhadores em saide e a familia. A
pesquisa objetivou avaliar a eficiéncia e aplicabilidade das a¢cdes de Educacdo em Saude
com pré-escolares, na perspectiva de professores. Trata-se de um estudo descritivo e
qualitativo, no qual foram realizadas acdes educativas com criangcas de uma escola de
educacdo infantil, localizada em municipio cearense, por académicos de Enfermagem.
As atividades foram avaliadas pelas professoras, por meio da aplicacdo de um
questionario, contendo perguntas relacionadas a eficiéncia e aplicabilidade das acgdes.
Os dados foram avaliados pela técnica de Andlise de Conteido. A primeira categoria
trouxe o impacto das aces na saude bucal e geral das criancas, especialmente no que
diz respeito a escovacao e alimentacdo. O processo de aprendizagem com as atividades
educativas pelo professor foi retratado na segunda categoria. Para as professoras, as
acOes despertaram a necessidade de um maior cuidado com a salde bucal e sua
manutencdo diéria. A terceira categoria retratou o reflexo da educacdo em salde no
cotidiano dos pré-escolares, repercutindo particularmente na dieta cariogénica. Pode-se
concluir que foi perceptivel a eficiéncia e aplicabilidade das acGes de Educagdo em
Salde com pré-escolares, sob a Otica das professoras. Para elas, a eficiéncia e
aplicabilidade das atividades se concretizaram na repercussao para a saude bucal e geral
das criancas, aprendizagem do professor quanto as acdes de educacdo em saude e
reflexo da educacdo em saude no cotidiano dos pré-escolares.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Saude Bucal. Enfermagem. Pré-Escolares.

Professores.

INTRODUCAO

A presenca de dor, infec¢do ou disfuncdo no sistema estomatognatico pode

restringir o consumo de alimentos adequados as necessidades energéticas da crianca,
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afetando o seu crescimento, aprendizado, comunicacdo e recreacdo (Santos et al.,
2007).

Nesse contexto, criancas em idade pré-escolar sdo mais receptivas a
aquisicao de conhecimento e formacao de habitos de higiene, representando, portanto,
um periodo ideal para se trabalhar a saude bucal.

No ambito educacional, o profissional dessa &rea se destaca pelo seu papel
na prevencdo, restabelecimento e manutengdo da saude bucal das criangas,
especialmente pela sua capacidade de observar distarbios e comportamentos que podem
vir a interferir no processo de formacéo da crianca.

O presente estudo teve como objetivo avaliar a eficiéncia e aplicabilidade das

acOes de Educacdo em Salde com pré-escolares, na perspectiva de professores.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, conduzido com criangas de 4
e 5 anos e seus professores, na Escola de Educagdo Infantil Francisca Arruda de
Pontes (Redencdo — CE), no periodo de fevereiro a setembro de 2017. A pesquisa foi
previamente aprovada pelo Comité de Etica da Unilab, de acordo com o CAAE
26146213.6.0000.5576 e parecer n° 566.465.

Apbs aplicacdo do TCLE as professoras, iniciaram-se as acdes educativas
em salde bucal, realizadas por académicos de Enfermagem da Unilab, com as
criangas. As tematicas compreenderam: - constituintes da cavidade oral e funcbes; -
funcbes dos tipos dentérios; - dentes deciduos; - técnicas de escovacdo; - alimentos
cariogénicos.

Para cada tematica, foi aplicado um questionario a professora presente na
acdo, envolvendo perguntas relacionadas a eficiéncia e aplicabilidade das atividades
realizadas. As repostas as perguntas foram avaliadas pela técnica de Analise de
Contetdo (Bardin, 2011). Para cada professora, foi atribuida a letra P, seguida pelo

numero que assumiu diante do total de professoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A partir da anélise dos dados, foram identificadas trés categorias que seréo
apresentadas e discutidas a seguir.

A primeira categoria foi identificada como a “Repercussdo da educagdo
em saude para a saude bucal e geral das criancas”. Nessa categoria, a fala da P3
retratou claramente o impacto das acdes sobre a saude, especialmente na escovacédo e
alimentacéo da crianca, conforme a seguir:

P3 - “Através do assunto a crianca vai tomando conhecimento e se
interessando na escovagao e na alimentagdo” [ad. Lit.]

As afirmacbes da P1 e P2 revelaram que a repercussdo das atividades
educativas poderia ocorrer pela propagacdo do conhecimento da crianca a sua familia,
de acordo com os recortes abaixo:

P1 - “Eles levam as informac6es para a familia” [ad. Lit.]

P2 - “As criancas aprendem e divulgam as informacdes, do jeito delas”
[ad. Lit.]

No entanto, para que ocorra uma sedimentacdo do conhecimento é
necessaria uma continua motivacdo da crianga, fazendo dos pais e professores figuras
essenciais para desempenhar essa funcdo. De fato, eles se destacam como individuos
que exercem maior influéncia na formac&o de uma crianca (ARAGAO et al., 2010).

A segunda categoria identificada foi a “Aprendizagem do professor
quanto as acles de educacdo em saude”. Essa categoria reforca a importancia da
presenca do professor nas acBes educativas realizadas no estudo, ja que esses
profissionais detém o conhecimento de técnicas metodoldgicas, além de se envolverem
afetivamente com as criangas (Vasconcelos et al., 2001).

Assim, o aprendizado do professor refletira no processo cotidiano de ensino
e aprendizagem da crianca, exemplificado na fala a seguir:

P2 - “Aprendemos que temos que ter um maior cuidado com a saude bucal,
e manter esses cuidados diariamente” [ad. lit.].

Diante disso, ter os profissionais da educa¢do como aliados no processo de
orientagdo em saude bucal é essencial para a formacao de criangas com bons habitos de
higiene bucal (Arcieri et al., 2013)
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A Ultima categoria observada foi intitulada como “Reflexo da educagdo em
saude no cotidiano dos pré-escolares”. Para uma melhor compreensdo dessa
categoria, é valido ressaltar que o estudo visava promover acles de carater educativo
com criancas de 4 e 5 anos, fase intitulada como pré-operatoria (Cavicchia, 2010, apud
Piaget, 1970). E nessa faixa etaria que a crianca desenvolve a linguagem, facilitando o
processo de aprendizagem (Souza et al., 2014).

Com base nessas afirmacdes, a fala abaixo representa visivelmente o reflexo
cotidiano das atividades desenvolvidas com os pré-escolares, utilizando-se da
linguagem cantada para retratar a dieta cariogénica:

P2 - “Sim, quando alguns dos colegas trazem balas para a aula os outros
alunos os advertem que doces podem causar dores nos dentes e cantam a musiquinha

ensinada pelos bolsistas” [ad. lit.].

CONCLUSOES

Assim, foi perceptivel a eficiéncia e aplicabilidade das a¢6es de Educacao
em Salude com pré-escolares, sob a Otica das professoras. Para elas, a eficiéncia e
aplicabilidade das atividades se concretizaram na repercusséo para a saude bucal e geral
das criancas, aprendizagem do professor quanto as acfes de educacdo em saude e

reflexo da educacéo em salde no cotidiano dos pré-escolares.
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