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Resumo: Diversas patologias orais acometem um grande contingente populacional, sendo, 

portanto, fundamental a prevenção, diagnóstico precoce e intervenção imediata. Nesse 

contexto, a Organização Mundial de Saúde utiliza o índice CPOD para registrar o número de 

dentes cariados, perdidos e obturados, indicando a prevalência de cárie, uma importante 

doença bucal que acomete populações de diferentes países. O trabalho objetivou registrar o 

índice CPOD de estudantes africanos, recém-ingressos a uma universidade internacional. 

Trata-se de um estudo exploratório e descritivo, com abordagem quantitativa, realizado em 

fevereiro de 2017, tendo como público alvo estudantes africanos da Comunidade dos Países 

de Língua Portuguesa recém-ingressos a uma universidade internacional, localizada nos 

municípios de Redenção e Acarape – CE. Foi realizada avaliação odontológica por um 

profissional odontólogo para o registro do índice CPOD dos universitários. Os dados foram 

tabulados, por meio do Microsoft Excel 2013, e devidamente descritos. O projeto foi 

aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da referida universidade, conforme CAAE 

26146213.6.0000.5576 e parecer nº 566.465. Os valores de CPOD observados variaram de 0 a 

17, com 30% dos estudantes apresentando CPOD igual a zero, seguidos por 15% com CPOD 

igual a 2. Apenas um participante obteve o CPOD igual a 17. O CPOD médio identificado foi 

de 3,2. Não obstante a maioria dos estudantes apresentarem um índice CPOD considerado 

baixo, o valor médio foi elevado. Os resultados obtidos corroboram com a necessidade da 

efetivação de ações de prevenção e promoção da saúde bucal, bem como orientação do 

discente em buscar serviço especializado para obtenção do diagnóstico precoce e tratamento 

adequado. Assim, poder-se-á amenizar os agravos e melhorar o índice CPOD da referida 

população.    
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