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RESUMO: A presente atividade de extensdo tem como objetivo avaliar oficinas
educativas com gestantes por meio de visitas domiciliares realizadas no periodo
puerperal, a fim de investigar a contribuicdo desta atividade para 0 momento do parto
vivenciado por elas. Serdo realizadas oficinas com as gestantes que estiverem no
terceiro trimestre, as quais serdo discutidos a cada encontro diversos subtemas acerca do
parto ativo, destacaram-se: mecanismos e periodos clinicos do parto, boas préaticas no
parto, intercorréncias no parto, cesariana, direitos no parto e métodos ndo
farmacoldgicos para alivio da dor, dentre outros. A avaliacdo das oficinas se dara por
meio de um questionario estruturado que sera aplicado no primeiro dia, com o intuito de
sondar o conhecimento das gestantes, apds o término das mesmas e durante a visita
domiciliar que sera realizada apés o parto, a fim de conhecer como sucedeu 0 processo
de parto destas mulheres e quais as contribui¢es das oficinas. As variaveis avaliadas
serdo: relevancia dos subtemas, presenca de acompanhante e posi¢do na hora do parto,
uso de meétodos ndo farmacologico para alivio da dor e nota atribuida a oficina.
Ressalta-se que no ultimo encontro sera realizada também uma dramatizagéo da hora do

parto. Durante os meses de agosto e setembro as atividades desenvolvidas foram:
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encontros semanais com a orientadora para discussdo dos subtemas, confeccdo de
fichamentos de livros e artigos com subtemas relacionados, apresentagdo dos
fichamentos para o grupo e discusséo sobre dindmicas, criagdo de um e-mail para o

grupo e elaboracao do programa e cronograma das oficinas.

Palavras-chave: Gestantes, Parto Normal, Trabalho de Parto, Parto Humanizado,

Enfermagem.



